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Dzis jako Iud Bozy jestesmy wezwani, by wziq¢ na siebie od-
powiedzialnos¢ za bél naszych braci, zranionych na ciele i na
duszy. Jesli w przesztosci sposobem reakcji mogto sta¢ sie zanie-
dbanie, to dzisiaj chcemy, aby solidarnos¢, pojmowana w swym
najgtebszym i wymagajqgcym znaczeniu, stata sie naszym sposo-
bem tworzenia obecnej i przysztej historii, w srodowisku, gdzie
ofiary konfliktéw, napiec, a zwtaszcza naduzy¢ wszelkiego rodzaju
mogtyby znalez¢ pomocnq dton, ktdra by je chronita i uwolnita od
bélu. (..) Zachecam caty swiety wierny lud Bozy do modlitwy
pokutnej i postu, zgodnie z poleceniem Pana, ktore rozbudza
nasze sumienia, naszq solidarnos¢ i nasze zaangazowanie na
rzecz kultury ochrony, oraz méwienia «nigdy wiecej» wszel-
kim rodzajom i formom naduzyé. (..) Niech post i modlitwa
otworzq nasze uszy na milczqce cierpienie dzieci, mtodziezy i 0s6b
niepetnosprawnych. Niech post wywota w nas gtéd i pragnienie
sprawiedliwosci i sktoni nas do podgZania w prawdzie oraz wspie-
rania wszystkich postepowan sqdowych, ktére okazq sie niezbed-
ne. Chodzi o post, ktéry nami wstrzqsnie i poprowadzi nas do za-
angazowania sie w prawdzie i mitosci, ze wszystkimi ludZmi do-
brej woli i z catym spoteczeristwem, w walke z wszelkiego rodzaju
naduzyciami seksualnymi, wtadzy i sumienia. (...) «Gdy cierpi jeden
cztonek, wspdicierpiq wszystkie inne cztonki» - powiedziat nam
sw. Pawet. Poprzez postawe modlitewnq i pokutng bedziemy mo-
gli wczué sie jako osoby i wspdlnota w to wezwanie, aby wzrastaty
wsrdd nas dary, jakimi sq wspétczucie, sprawiedliwosc¢, zapobiega-
nie i zados¢uczynienie.

Ojciec Swiety Franciszek
List do Ludu BoZego






WPROWADZENIE

Pierwszy pigtek Wielkiego Postu przezywamy w KoSciele
w Polsce jako dzien pokuty i modlitwy za grzechy wykorzy-
stywania seksualnego matoletnich. Ta inicjatywa Konferencji
Episkopatu Polski jest odpowiedzig na apel Papieza Francisz-
ka zachecajacego cata wspdlnote Ludu Bozego do modlitwy
wynagradzajacej i postu, ktére majg rozbudzi¢ nasze sumie-
nia i solidarne zaangazowanie, aby kazdy w KoSciele zrobit
wszystko, co w jego mocy, by nasza wspolnota byta bezpiecz-
nym domem dla dzieci i mtodziezy.

Wykorzystanie seksualne dziecka jest przestepstwem, ktdre
domaga sie odpowiedzi na réznych poziomach - niesienia po-
mocy psychologicznej pokrzywdzonym, konkretnych dziatan
prawno-karnych wzgledem sprawcow oraz szeroko zakrojonej
edukacji i prewencji spotecznej, aby zapobiega¢ podobnym dra-
matom. Nie mozemy jednak zapomnie¢, ze skrzywdzenie dziec-
ka, zwtaszcza przez osobe duchowng, jest rGwniez ogromnym
grzechem, ktory ciezko obraza samego Boga. Stad koniecznos$¢
udzielenia pomocy duchowej i potrzeba pokuty, ktérg w Ko-
Sciele wspdlnie podejmujemy.

Stajac razem do modlitwy wynagradzajacej, uczymy sie
prawdy o wspdlnocie Kosciota, w ktoérej zadne cierpienie
ani grzech nie sg prywatng sprawa. JesteSmy jednym orga-
nizmem na dobre i zte. Gdy cierpi jeden cztowiek, wspéicier-
pia inni, a grzech kazdego z nas ostabia caty organizm (por.
1 Kor 12, 26). Z drugiej strony, nawrdcenie, pokuta i modli-
twa jednych, umacnia i podnosi catg wspolnote.

Mam nadzieje, ze materialy duszpasterskie ,Modlitwa zra-
nionego KoSciota” pomogg przezy¢ pierwszy pigtek Wielkiego
Postu we wszystkich wspdlnotach parafialnych w Polsce, a tak-



ze beda przydatne w innych sytuacjach, ktére wymagaja
podjecia wspdlnej pokuty oraz modlitwy wynagradzajace;j.
Niech nasze duszpasterskie zaangazowanie bedzie wyrazem
,sentire cum Ecclesia”, czyli naszej odpowiedzialno$ci za
wspolnote oraz mitosci do Boga i blizniego.

+ Wojciech Polak
Arcybiskup Metropolita GnieZnienski, Prymas Polski
Delegat KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy



LIST DO PROBOSZCZOW

Drogi Ksieze Proboszczu,
Dramaty wykorzystywania seksualnego oséb matoletnich
przez duchownych wyzwalajg wiele emocji we wspdélnocie
KoSciota. W pracy duszpasterskiej wielu ksiezy zmaga sie
z obawami i lekami rodzgcymi sie z pytan, ktére pojawiaja
sie w spotkaniach z wiernymi oraz innymi kaptanami, a tak-
ze z przekazu medialnego:
: Czy informacje o wykorzystaniu seksualnym sg praw-
dziwe? Jak to w ogdle mozliwe? Przeciez tyle lat zyje
i nigdy wcze$niej nie spotkatem sie z tym problemem?

- Dlaczego osoby pokrzywdzone zgtaszaja sie dopiero
po wielu latach? Dlaczego dopiero teraz moéwia o wy-
korzystaniu seksualnym przez ksiedza? Czy te stare
i nieraz przedawnione sprawy nie lepiej zostawi¢ Panu
Bogu i wiecej do nich nie wracac?

+ Wykorzystywanie seksualne oséb matoletnich ma tez
miejsce w innych Srodowiskach, wiec dlaczego atako-
wany jest tylko Ko$ciot? Czy osobom oskarzajgcym du-
chownego nie zalezy tylko na uzyskaniu odszkodowan?

i Ile czasu bedzie jeszcze trwato ,samobiczowanie sie”
Kosciota? Po co kolejne nabozenstwa pokutne za grze-
chy wykorzystywania seksualnego przez duchownych?
Jak dtugo jeszcze bedziemy za to przepraszac?

Podobne pytania powstajg réwniez u wiernych, tworza-
cych wspoélnoty parafialne, szczegélnie w tych miejscach,
gdzie doszto do przypadkéw wykorzystania seksualnego
przez ksiedza. Mogg pojawiac sie rowniez trudnosci i wat-
pliwosci wynikajgce z niedostatecznej informacji ze strony



biskupéw lub oséb zajmujacych sie w diecezji sprawami
ochrony dzieci i mtodziezy:
 Nie wiem, jak postepowad, kiedy przychodzi do mnie
osoba moéwiaca, Ze zostala wykorzystana seksualnie
przez ksiedza, siostre zakonng, koscielnego, organiste,
animatora...
 Nie potrafie rozezna¢, czy zgtoszenie jest prawdziwe,
a przeciez nie chce zaszkodzi¢ poprzez fatszywe oskar-
zenie osoby...
 Nie jestem przekonany, ze trzeba informowa¢ wspol-
note parafialng, co sie dzieje z ksiedzem, ktory nagle
opuscit parafie, poniewaz postawiono mu zarzuty...

Tego rodzaju leki, obawy i niepokoje moga sprawia¢, ze
osoby skrzywdzone wykorzystaniem seksualnym nie otrzy-
maja w naszych wspoélnotach koScielnych potrzebnego
wsparcia i zrozumienia. Dlatego chcemy podzieli¢ sie swo-
im do$wiadczeniem spotkan z osobami, ktére doswiadczyty
wykorzystania seksualnego przez duchownych, pokaza¢, co
jest dla nich wazne, czego oczekuja od wspdlnoty Kosciota
w parafii i jakiej pomocy potrzebuja.

Z powodu dotychczasowych bolesnych doswiadczen oso-
by te odczuwajg ogromny niepokoj, jak zostang potraktowa-
ne zaréwno w rozmowie poza konfesjonatem, jak i podczas
spowiedzi. Duzg pomoca jest dla nich cierpliwe, empatyczne
i uwazne wystuchanie, z zapewnieniem, ze przezyte wyko-
rzystanie seksualne nie jest absolutnie z ich winy. Kolejna
wazng kwestig, poruszang przez wiele osob skrzywdzo-
nych, sa glebokie zranienia duchowe i znieksztatcony obraz
Boga. Jedna z oséb pokrzywdzonych w Swiadectwie skie-
rowanym do kaptanéw zawarta takie stowa: ,Jeden kaptan
potrafi zniszczy¢ Swigtynie Twojego ducha, ale B6g moze ja
odbudowa¢ przy pomocy innych, dobrych kaptanéw. I zy-
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cze Wam zebyScie wiasnie tacy byli. Abyscie byli kaptanami,
ktérzy wystuchaja i sprobujg zrozumie¢. Kaptanami, ktérzy
ochroniag nas swojg modlitwg. Kaptanami, ktérzy nie pote-
pia w konfesjonale. Kaptanami, ktérzy pokaza nam, jak by¢
dzieckiem Boga, i ukazg Jego prawdziwe Oblicze”.

Dla wielu os6b skrzywdzonych niezwykle wazne jest
poczucie przynalezno$ci do wspoélnoty. Chcg one dozna-
wac uzdrowienia - w tej wspolnocie parafialnej, w ktorej
zostaty zranione. Osoby te wyrazajg potrzebe modlitwy ra-
zem ze $Swieckimi i duchownymi, aby poprzez Eucharystie
i modlitwe za siebie nawzajem tworzy¢ przestrzen uzdro-
wienia dla siebie, swoich bliskich i catej wspolnoty. Poprzez
dawanie Swiadectwa chcg udziela¢ wsparcia innym ofiarom
oraz wskazywac¢ droge do radzenia sobie w dalszym zyciu,
do trwania w wierze i wspdlnocie KoSciota, do przebaczenia
sprawcy... Chca to robi¢ z wielka wrazliwo$cig, bez rozgtosu
medialnego, gdyz historia zycia kazdej z os6b wykorzysta-
nych seksualnie jest nad wyraz delikatna.

W ten sposéb chca tez pomdc innym osobom, ktére do-
$wiadczyty lub nadal do$wiadczajg wykorzystywania sek-
sualnego tak we wspdlnocie KoSciota, jak i w innym $rodo-
wisku. Z badan przeprowadzonych w roku 2017 wynika, ze
ponad 12% dzieci i mtodziezy w Polsce doswiadcza jakiego$
rodzaju przemocy seksualnej.

Chcemy aktywnie wyj$¢ naprzeciw osobom skrzywdzo-
nym - niezaleznie od tego, czy jest ich duzo, czy mato, czy
zostali skrzywdzeni przez osobe duchowng, czy przez kogos
innego. Jezeli sa we wspolnocie Kosciota i chcg wierzy¢, to po-
mozmy im, aby ich uzdrowienie mogto sie dokonywa¢ w Ko-
Sciele, przy konkretnym wsparciu wspoélnoty parafialne;j.

W podejmowanych dziataniach, przyktadem oraz inspira-
cja dla nas sg wspoétczesni papieze, ktorzy zaczynajac od Jana
Pawta II, poprzez Benedykta XVI i Franciszka wyznaczaja

11



linie odwaznego mierzenia sie z tym grzechem i przestep-
stwem w KoSciele. JesteSmy przekonani, Ze patrzac w prze-
szto$¢, nigdy nie bedzie do$¢ proszenia o przebaczenie i préb
naprawienia wyrzadzonych szkdd. Patrzac w przysztos$¢, ni-
gdy nie bedzie dos¢ tego, co sie czyni, aby stworzy¢ kulture
zdolng do zapobiegania takim sytuacjom, nie tylko, aby sie
nie powtarzaty, lecz takze nie znajdowaty miejsca na ukry-
wanie i utrwalanie (Papiez Franciszek, List do Ludu Bozego).

Dobre owoce podejmowanych dziatan niech majg swoje
zrodto w Bogu, ktory poprzez dobrych i wrazliwych ludzi, dla
ktorych zycie ofiar wykorzystania seksualnego nie jest obojet-
ne, chce otaczac opieka swoje dzieci. Sprawe wszystkich oséb
pokrzywdzonych, osobe Ksiedza Proboszcza i wspdlnote pa-
rafialng, w ktdrej Ksigdz postuguje, powierzamy w modlitwie
mitosiernemu Ojcu.

ks. dr Marcin Cholewa ks. Artur Chtopek
delegat biskupa ds. ochrony  duszpasterz pokrzywdzonych
dzieci i mtodziezy wykorzystaniem seksualnym

w Archidiecezji Krakowskiej przez duchownych

w Archidiecezji Krakowskiej

List ten w pierwotnej wersji skierowany zostat do proboszczéw
Archidiecezji Krakowskiej.
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LITURGIA

Teksty liturgiczne na dzien modlitwy i pokuty za grzech
wykorzystania seksualnego matoletnich w Kosciele

Wstep Mszy Sw.
W pierwszy pigtek Wielkiego Postu gromadzimy sie na Eu-
charystii, by w dniu modlitwy wynagradzajgcej w intencji
ofiar wykorzystania seksualnego i ich rodzin wotac¢ i prosi¢:
Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
Médlmy sie za osoby dotkniete jakgkolwiek przemoca przez
duchownych i innych ludzi KosSciota. Duchowym wsparciem
otoczmy wszystkich pokrzywdzonych; zgromadzeni na mo-
dlitwie przepraszajmy za grzechy przemocy, ktére wydarzyty
sie we wspdlnotach parafialnych, w rodzinach, w szkotach i in-
nych Srodowiskach. Prosmy o taske nawro6cenia i ducha pokuty
dla wszystkich sprawcéw naduzy¢, ktérzy swoim karygodnym
postepowaniem, a nawet przestepstwem, gteboko zranili caty
Koscio6t. Dla oprawcow wypraszajmy taske nawrécenia i prze-
miany serca. Zjednoczmy sie we wspo6lnej modlitwie...

Modlitwa wiernych:
Przez wstawiennictwo Matki Bozej Bolesnej, mitosierdziu
BoZemu polecajmy intencje catego Kosciota w Polsce:

1. Moédlmy sie za Papieza Franciszka, biskupéw i prezbiteréw,
aby z odwaga dazyli do prawdy i w podejmowanych dziata-
niach byli zawsze z najstabszymi i potrzebujacymi pomocy.

2. Médlmy sie za tych, ktérzy doswiadczyli wykorzystania
seksualnego i ztego traktowania we wspoélnocie KoScio-
1a, aby Pan uleczyt ich zranienia i postawit na ich drodze
ludzi wrazliwych i kompetentnych, ktérzy pomogg zale-
czy¢ bol i odzyskac poczucie wlasnej wartosci.
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. Médlmy sie za tych, ktorzy stali sie powodem zgorsze-

nia i przyczynili sie do odejscia ze wspdélnoty KoSciota,
aby przez uznanie swojej winy i skruche dazyli do na-
prawienia zadanych ran.

. Médlmy sie za rodziny, w ktérych Zyja osoby zranio-

ne grzechem wykorzystania seksualnego, aby zostaty
otoczone wsparciem, zrozumieniem i zyczliwo$cig ze
strony wspolnoty KoSciota.

. Médlmy sie za tych, ktorzy zyja w grzechu ciezkim, aby zro-

zumieli, jak wielkiego zta dopuscili sie wobec niewinnych
i bezbronnych i podjeli droge pokuty i zados¢uczynienia.

. Médlmy sie za naszg wspolnote parafialng, aby przez

uczestnictwo w Eucharystii i modlitwe otwierata sie na
osoby skrzywdzone, ktore potrzebujg pomocy.

Boze Ojcze, spojrzyj na swoj Koscidt i dotknij go swym mitosier-
dziem. Obmyj jego cztonkéw w sakramencie pokuty, napetnij
zyciem Ducha Swietego. Niech z czystym sercem prowadzi ludz-
kos$¢ do radosci ewangelicznej. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Zakonczenie Mszy $w.

Eucharystia to szkota mitosci. ZanieSmy ten dar do naszych ro-
dzin, aby w naszym zyciu zrealizowaty sie stowa Jezusa: , Bto-
gostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beda”.

(Oprac. Komisja Duszpasterska KEP,
Biuro Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy)
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Propozycja homilii

1z 58, 1-9a
Ps 51 (50), 3-4. 5-6b. 18-19
Mt 9, 14-15

ZgromadziliSmy sie w dniu modlitwy i pokuty za grzech wy-
korzystania seksualnego matoletnich przez duchownych. Zwie-
szamy gtowy jak sitowie w poczuciu bezsilnego wstydu. Dopiero
co popiotem posypano nasze gtowy. Sposrod atrybutéw postu,
wymienionych przez Izajasza w pierwszym czytaniu brakuje
nam tylko woréw pokutnych. Ale to akurat niewielka strata, bo
jesli uwaznie stuchaliscie stowa Bozego, to zauwazyliscie, Ze ci
$pigcy na popiele pokutnicy raczej nie s nam stawiani za wzor.

Jest tak, bo za czynami pokutnymi - zwlaszcza majgcymi
publiczny i z zatoZenia ,gto$ny” charakter - wlecze sie niestety
pewna pokusa. I chyba trzeba dzi$ zacza¢ od przestrogi przed
nig. Latwo jest bowiem wobec $wiadomosci wielkiego zta, jakie
dotyka bezbronnych ze strony tych, ktérzy powinni zapewniaé
im bezpieczenstwo, schronic¢ sie w bezpiecznym porcie modli-
twy i pokuty. Ich podejmowanie, nawet szczere, ptynace z au-
tentycznego wspotczucia wobec ofiar, z poczucia wspétodpo-
wiedzialnosci za zto popetnianie przez cztonkéw i pasterzy Ko-
Sciota, moze stanowi¢ swoisty $rodek przeciwbélowy. Na dys-
komfort zgorszenia - pigutka przebtagania. Na doskwierajacg
Swiadomos¢ solidarnos$ci w jednym Kosciele — dieta postna. Na
boles¢ wspotczucia ofiarom - oktad z modlitwy.

Warto zapytac¢ siebie samego - po co tu dzisiaj jestem?
Bo biada nam, jesli szukamy - bardziej lub mniej Swiadomie
- pocieszenia dla siebie. Biada nam, jesli w pokucie i modli-
twie usitujemy znaleZ¢ utulenie po traumie zgorszenia, uko-
jenie dla sumienia, ktére wota, Ze trzeba jako$ zareagowac...
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,Czemu posciliSmy, a Ty nie wejrzate$s? UmartwialiSmy siebie,
a Tys tego nie uznat?” - pytaja Boga adresaci [zajaszowej prze-
mowy. Najwyrazniej sg zdziwieni bezskutecznoscig tych prak-
tyk. A byty bezskuteczne, gdyz podejmujac je, stracili z oczu tych,
za ktoérych byli odpowiedzialni. Dlatego Izajasz wota w imieniu
Boga samego: ,CzyzZ nie jest raczej ten post, ktoéry wybieram:
Rozerwac kajdany zta, rozwigza¢ wiezy niewoli, wypusci¢ wol-
no ucis$nionych i wszelkie jarzmo potamac? Dzieli¢ swoj chleb
z gtodnym, wprowadzi¢ w dom biednych tutaczy, nagiego, kto-
rego ujrzysz, przyodziac¢ i nie odwrdcic sie od wspoétziomkoéw?”.

Dobrze, Ze zgromadziliSmy sie na modlitwie, dobrze, ze
posScimy w reakcji na grzechy wykorzystania seksualnego
matoletnich przez niektérych duchownych i przez innych
naszych braci i siostry. Ale biada nam, jesli na uczynkach
pokutnych poprzestaniemy. Trzeba bowiem rozrywac kajda-
ny zta. Poprzerywac tancuchy leku, ktory nieraz jeszcze po-
wstrzymuje przed natychmiastowym i dogtebnym wyjasnia-
niem wszelkich zarzutéw. Potamac¢ jarzmo ktamstw, niedo-
mowien, potprawd, aby skrzywdzeni nie musieli ttumaczy¢
sie, jakby byli czego$ winni. Okry¢ nagos$¢ ofiar, zorganizo-
wac dla nich pomoc i urzadzi¢ bezpieczne miejsca w naszych
koscielnych wspoélnotach, by nie musiaty sie leka¢ reakcji
swoich braci i siostr, wspétcztonkéw Chrystusowego Ciata.

W tym momencie niejednemu z nas mogta sie znowu ode-
zwac pokusa, by pozosta¢ w bezpiecznym porcie modlitwy
i postu. ,A c6z ja, szeregowy cztonek Kosciota, parafianin bez
wiadzy, sit, Srodkow, wiedzy i przygotowania moge zrobic?
Czyz post i modlitwa nie sg wystarczajacg wartoscig?” Otéz
nie s3. Niedwuznacznie wskazuje na to Izajaszowe proroctwo.
Dlatego potrzebne jest wotanie: Biada nam - wszystkim razem
i kazdemu z osobna - je$li za postem i modlitwa nie pdjda czy-
ny. Biada nam, jesli nie bedziemy mie¢ odwagi i determinacji,
aby wyjasni¢ wszystkie przypadki wykorzystania seksualnego
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dzieci i mtodziezy. Biada nam, jesli nie bedziemy sie domagac
wyciggniecia konsekwencji wobec sprawcow - zaréwno sa-
mych przestepstw, jak i zaniedban. Biada nam, jesli z osadza-
jacym niedowierzaniem reagowac bedziemy na ujawnianie
przez ofiary krzywd, ktorych doznaty w Kosciele. Biada nam,
jesli nie poswiecimy chwili na poznanie zasad ochrony dzie-
ci i mtodziezy, jakie powstajag w KoSciotach lokalnych. [Mozna
w tym miejscu podac tytut i miejsce, w ktorym mozna znalez¢
dokument obowigzujacy w danej wspdlnocie, ewentualnie po-
wiedzie¢ nieco o zawartosci.]

Dtuga mogtaby byc¢ jeszcze lista owych ,biada”. Ale nie
chodzi o to, zeby je teraz wszystkie wyliczy¢. Idzie raczej
o przebudzenie w kazdej i w kazdym z nas swiadomosci, ze
modlitwa i post, ktére dzi$§ podejmujemy, majg stuzy¢ tak-
ze do tego, bySmy wzmocnieni Bozym Duchem zabrali sie za
oczyszczanie naszego Kosciota. ,Krzycz na cate gardto, nie
przestawaj. Podno$ gtos twoj jak trgba. Wytknij mojemu lu-
dowi jego przestepstwa i domowi Jakuba jego grzechy” - po-
leca Bog Izajaszowi we fragmencie, ktorego wystuchali$my.
Gorzkie stato przed nim zadanie. I to, ktore stoi przed nami,
tez stodkie nie jest. Ale trzeba krzyczec¢ az do zdarcia gtosu
na widok czy na wie$¢ o krzywdzeniu bezbronnych. Wyty-
ka¢ wszystkie przypadki tamania zasad ich ochrony, ktore
Kos$ciét powszechny i Kosciét w Polsce opracowat. Wotac
dopoki nasze siostry i bracia nie bedg w petni bezpieczni.

Musimy to robi¢ takze dlatego, Ze skrzywdzeni czesto nie
maja dosc¢ sit, by krzyczec. Krzywda, ktérej doznali od nie-
ktérych wlasnych pasterzy, odebrata im gtos. Nawet na szept
mocy nie wystarcza.

Musimy by¢ ich gtosem.
Ich wotaniem.
Ich krzykiem.

(Oprac. ks. Grzegorz Strzelczyk)
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KORONKA DO BOZEGO MILOSIERDZIA
Swieta Siostra Faustyna zapisata w swoim ,Dzienniczku”:

Kiedy przysztam na adoracje, zaraz mnie ogarneto wewnetrz-
ne skupienie i ujrzatam Pana Jezusa przywiqzanego do stu-
pa, z szat obnazonego, i zaraz nastgpito biczowanie. Ujrza-
tam czterech mezczyzn, ktérzy na zmiane dyscyplinami siekli
Pana. Serce mi ustawato patrzqc na te bolesci; wtem rzekt mi
Pan te stowa: Cierpie jeszcze wiekszq boles¢ od tej, ktorq wi-
dzisz. I dat mi Jezus poznad, za jakie grzechy poddat sie biczo-
waniu, sq to grzechy nieczyste. O, jak strasznie Jezus cierpiat
moralnie, kiedy sie poddat biczowaniu! — Wtem rzekt mi Je-
zus: Patrz i zobacz rodzaj ludzki w obecnym stanie. [ w jednej
chwili ujrzatam rzeczy straszne: odstgpili kaci od Pana Jezusa,
a przystgpili do biczowania inni ludzie, ktérzy chwycili za bi-
cze i siekli bez mitosierdzia Pana. Byli nimi kaptani, zakonni-
cy i zakonnice, i najwyzsi dostojnicy Kosciota, co mnie bardzo
zdziwito, byli ludzie Swieccy réznego wieku i stanu — wszyscy
wywierali swq zto$¢ na niewinnym Jezusie. Widzgc to, serce
moje popadto w rodzaj konania; i kiedy Go biczowali kaci, mil-
czat Jezus i patrzyt sie w dal, ale kiedy Go biczowatly te dusze,
o ktérych wspomniatam wyzej, to Jezus zamknqt oczy i cicho,
ale strasznie bolesny wyrwat sie jek z Jego Serca. I dat mi Pan
pozna¢ szczegoétowo, poznac Jezusa, ciezkos¢ ztosci tych nie-
wdziecznych dusz: Widzisz, oto jest meka wieksza nad smier¢
mojq. Wtenczas zamilkty i usta moje i zaczetam odczuwac na
sobie konanie, i czutam, Ze nikt mnie nie pocieszy ani wyrwie
z tego stanu, tylko Ten, ktéry mnie w niego wprowadzit. Wtem
rzekt do mnie Pan: Widze szczery bél serca twego, ktory przy-
nidst niezmiernq ulge sercu mojemu (...) (Dz. 445).
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Intencja:

Jezu Chryste, Ty cierpisz w kazdym zranionym cztowieku,
zwlaszcza najmniejszym, niewinnym i bezbronnym. W Two-
ich ranach jest pocieszenie i nadzieja uzdrowienia.

Dzi§ w duchowej jednosci z calag wspolnota Kosciota
w Polsce pragniemy wej$¢ w modlitwe w duchu pokuty i za-
doSc¢uczynienia za grzechy wykorzystania seksualnego oséb
matoletnich.

Powierzamy Ci wszystkie osoby zranione przemocg sek-
sualng w okresie dziecinstwa lub mtodosci, szczeg6lnie gdy
sprawcami tych przestepstw byli duchowni. Spraw, aby nie-
wyczerpana moc Twojej ofiarnej mito$ci przyniosta wszyst-
kim pokrzywdzonym uzdrowienie, wyzwolenie i nadzieje
nowego poczatku.

Prosimy za wszystkie rodziny cierpiace z powodu skut-
kéw tego strasznego grzechu oraz za wspolnoty parafialne
ostabione zgorszeniem. Daj, aby dzieki Twojemu niezgtebio-
nemu Mitosierdziu, znalazty nadzieje i moc do przezwycie-
zenia zta dobrem.

Modlimy sie takze za sprawcéw tych straszliwych prze-
stepstw oraz tych, ktérzy widzac zto, nie staneli w obronie
skrzywdzonych - aby na drodze uznania winy i przyjecia
sprawiedliwej kary i pokuty za wilasne czyny, szczerze po-
jednali sie z Bogiem i wspdlnota KoSciota.

Na poczqtku:
Ojcze nasz... Zdrowa$ Maryjo... Wierze w Boga...

Na duzych paciorkach (1 raz):

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Bostwo
najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa
na przebtaganie za grzechy nasze i catego Swiata.
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Na matych paciorkach (10 razy):
Dla Jego bolesnej meki, miej mitosierdzie dla nas i catego $wiata.

Na zakoniczenie (3 razy):

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie$miertelny, zmituj sie
nad nami i nad catym Swiatem.

21



NABOZENSTWO DROGI KRZYZOWE]
Droga krzyzowa (1)

Wprowadzenie przed rozpoczeciem naboZenstwa:

Pierwszy piqtek Wielkiego Postu jest dniem modlitwy
i pokuty za grzech wykorzystania seksualnego oséb ma-
toletnich we wspdlnocie Kosciota. Tekst drogi krzyzowej,
ktorq bedziemy dzis wspdlnie przezywaé, zostat przygo-
towany przez osobe zranionq seksualnie w dziecinstwie.
Zechciejmy dotknq¢ tych ran, ktore sq tez ranami Chry-
stusa i ranami Jego Ciata - Kosciota.

Piesn na rozpoczecie

Wstep:

Dzisiaj podczas drogi krzyzowej zblizymy sie do ran zada-
nych osobom wykorzystanym seksualnie. To nie jest tylko
ich problem i ciezar, ale nas wszystkich, ludzi ochrzczonych,
niezaleznie od aktualnego podejscia do Kosciota. To takze
ciezar catego spoteczenstwa, gdyz osoba dorosta po takiej
krzywdzie ma duze trudnosci, aby wnosi¢ swdéj wktad w bu-
dowanie codziennego zycia. Wszyscy na tym tracimy. Oby
dzisiejsza droga krzyzowa zblizyta nas do siebie.

Stacja L. Jezus na Smier¢ skazany
Powstajq krélowie ziemi i razem zbierajq sie wodzo-

wie, aby wystqpic przeciw Panu i przeciw Jego poma-
zancowi (Ps 2, 2)
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Od ostatniej wieczerzy do skazania wydarzyto sie tak wie-
le! Za duzo zdrady. Za duzo ucieczki tych, co mieli by¢ wier-
ni. Za duzo leku. Za duzo zniewagi i bolu ze strony ludzi. To
wszystko owoc nienawiSci majacych wtadze i dazacych do
tego, aby jej nie utraci¢. Latwiej uderzy¢ w Jego niewinnos$¢
i czysto$¢, aby - przy uzyciu wiadzy okupanta - skazac. Pitat,
majac $wiadomos¢, Ze skazuje na katorge cztowieka spra-
wiedliwego, symbolicznie umywa rece. Jezus ponizony przez
ludzi wtadzy, wyszydzony przez ttum, podejmuje sie drogi,
aby wstawic sie za tych, ktorzy zostali skrzywdzeni podwoj-
nie. Skrzywdzeni przez ludzi majacych wtadze oraz ttum,
ktéoremu tatwiej zrzuci¢ odpowiedzialno$¢ na dziecko. Jezus
doskonale zna niestabilno$¢ ludzkiego serca.

Pochylmy sie na poczatku tej drogi krzyzowej nad oso-
bami wykorzystanymi, ktére w wyniku manipulacji doro-
stych zostaty skazane na ich taske.

Stacja Il. Jezus bierze Krzyz na swoje ramiona

ProwadZ mnie, Panie, ze wzgledu na mych wrogoéw
drogq Twej sprawiedliwosci, rozsciel przede mng Twq
prostq droge (Ps 5, 9)

Wiesz, Boze, ze bardzo ciezko nam wzig¢ krzyz. Wiesz, ze
ciezar jest ponad nasze sily, gdyz nie pochodzi od Ciebie.
Dlatego prosze Cig, nie zostawiaj nas z tym ciezarem! On nas
przygniata, a takze zabiera pragnienie zycia. Boze, widzisz
jak wielka spotkata nas krzywda. Ty sam podczas modli-
twy w Ogrdjcu czute$ i czujesz nadal bol niezagojonej w nas
rany. Bardzo czesto znikasz z pola widzenia, gdyz krzywdzi-
ciel odebrat nam Ciebie. Tak bardzo bole$nie doznane zto
zapus$cito korzenie w naszych sercach, naszych umystach,
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w naszych ciatach. Wzbudz w wiernych, ktérzy nie doznali
krzywdy, gorliwg modlitwe w naszej intencji. Aby oddawali
nas Tobie w czasie Mszy Swietej. Boze, ciezar natozony na
nasze nieletnie barki przez dorostego jest ponad nasze sity.
Jest to ciezar catej wspolnoty KoSciota.

Stacja III. Pierwszy upadek pod krzyzem

Zmituj sie nade mngq, Panie, spéjrz na moje ponizenie ze
strony mych wrogoéw. Ty mnie wyprowadzasz z przed-
sionka Smierci na wyzyny (...) w kleszcze dziet rgk swoich
dostanie sie cztowiek wystepny (Ps 9, 14.17)

Pierwszy upadek jest najbardziej bolesny, tak samo jak pierw-
sza napas¢ seksualna. Wyciska znamie na cate zycie. Zmienia
spojrzenie na $wiat i na ludzi. Nagle wprowadzono nas w nie-
zrozumiatg dla nas rzeczywisto$¢. Upadek. Zabiera dziecinstwo
i barwy radosci. Upadek. Jezu, byte$ obecny, mocno przygarna-
tesiprzytulites. Ptakate$ wraz z nami, styszates krzyk. Styszate$
btaganie o ratunek, ktory nie przybyt. Upadek. Wymuszona ta-
jemnica, ciezar, ktory przygniata do ziemi, niczym chropowate
belki na ramionach Jezusa. Upadek. Jezu, ponizony lezysz pod
ciezarem krzyza, czujesz nasza bezradnos¢. Daj site i odwage,
aby$my pokonali strach i ujawnili tajemnice. AbySmy po pierw-
szym upadku powstali z pomoca dobrego samarytanina.

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swoja Matke
Zlituj sie nade mnq, Panie, bo sit mi brakuje; ulecz mnie,

Panie, bo kosci moje sie rozluznity, a do mojej duszy za-
kradt sie wielki zamet (Ps 6, 3-4)
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Zamet uniemozliwia dostrzezenie Miriam, tej, ktéra troszczy-
1a sie o Twe dobro od samego poczatku. Gdy ujrzata Ciebie tak
umeczonego, zapewne przypomniaty jej sie te chwile, gdy tu-
lita Ciebie do swego matczynego serca. Chaos w naszych ser-
cach utrudnia dostrzezZenie Jej troski. Miriam, czuwasz przy nas
mimo wszystko. Dbasz jak o swego Syna i powoli prowadzisz
nas do Niego. Czynisz to w ukryciu, aby nas nie sptoszy¢. Ty
wiesz, jak wiele wykorzystanych oséb odeszto, wiesz réwniez,
jak trudno nam uwierzy¢, ze Bogu na nas zalezy. Tak bardzo mo-
dlilismy sie, aby Bog nas uratowat. Nie rozumielismy, ze krzyw-
dziciel ma wolng wole i czyni to wbrew Twej mitosci do nas.
Miriam, otocz swa opieka przede wszystkim tych, ktorzy
nie otrzymali pomocy od swych rodzicow; ktérym rodzice
nie uwierzyli, skazujac na wieksze cierpienie. Miriam, pomi-
mo naszego braku mitosci do Ciebie, ucz wiernosci Bogu.

Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga dZwigac¢ Kkrzyz Jezusowi

Panie, daj mi pozna¢ Twoje drogi, naucz mnie Two-
ich Sciezek. ProwadZ mnie ku Twojej prawdzie, poucz
mnie, bo Ty jestes Bogiem, moim wybawicielem, na Cie-
bie czekam kazdego dnia (Ps 25, 4-6)

Zomierze szukaja dla Ciebie pomocy, gdyz ciato Twe stabnie.
Moze i oni aktywnie uczestniczyli w katowaniu Ciebie. Teraz
zniecierpliwieni Twa opieszatoScia, chwytaja przypadkowego
mezczyzne, ktorego przymusili, aby pomdgt Tobie. Bardzo ciez-
ko pomdc w niesieniu cudzego ciezaru. Szymon nie miat czasu,
aby wyrzuci¢ potok argumentéw, by wzieli inng osobe. Jakze
ciezko pochyli¢ sie nad cztowiekiem, jezeli brakuje umitowania
go wraz z jego cierpieniem; dostrzezeniem cztowieka pod war-
stwa zakrwawionych ran, potu i kurzu. Ten widok wywotuje tak
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wiele reakgji, od obrzydzenia przez ucieczke, az po zakonczenie
kontaktu. Jak nie uciec? Jak dostrzec co$ poza ranami? Ciezko
znalez¢ Szymona, ktory pomoze w dZwiganiu krzyza, ktérego
on sam nigdy nie bedzie zdolny obja¢ ramionami, rozumem,
sercem. Ciezko znaleZ¢ Szymona, ktory nie zleknie sie, poznaw-
szy ogrom cierpienia skrywanego gteboko w sercu.

Dziekuje Ci, Boze, za kazdego Szymona, ktory mimo leku
w sercu, pomaga w dzwiganiu krzyza; ktéry dostrzeze w nas
wiecej niz osobe wykorzystang seksualnie.

Modlmy sie, aby we wspdlnocie Kosciota byto wiecej
Szymondw, ktoérzy ukochaja cztowieka, dostrzegajac w nim
piekno Jezusa.

Stacja VI. Weronika ociera twarz Jezusowi

Ustysz, Panie, mdj gtos, ktéry wznosze do Ciebie. Zlituj
sie nade mng, wystuchaj mnie. (...) Twojego oblicza, Pa-
nie, chce teraz szukac. Nie odwracaj zatem ode mnie
swojego oblicza (Ps 27, 7-8)

Bycie mezng Weronika nigdy nie byto proste. Weronikg, ktora
pod wptywem emocji i taski pojawia sie przed Jezusem. Tak
prosty gest - otarcie chustg zeszpeconej twarzy. Nie zwaza
na zotnierzy czy napierajgcy ttum. Gest mitosierdzia, tak zwy-
kty. Jednak uczyniony w bardzo trudnych warunkach - wéréd
ttumu, ktéry utracit wrazliwos¢. Posréd ttumu, ktory utracit
wolno$¢ mysli, intencji. Jakze nam potrzeba Weronik, ktore
uklgktszy, delikatnie, powoli oczyszczajg rany! Rany, ktore tak
wiele lat nie gojg sie i zatruwajg nas niczym trad. Jakze nam
potrzeba Weronik, aby rozpoczat sie proces zdrowienia. Tak
bardzo potrzeba Weronik w postaci wyspecjalizowanych te-
rapeutéw dla os6b wykorzystanych seksualnie.
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Panie, potrzeba nam Weroniki, ktora otrze nasze twa-
rze zeszpecone przez bol i upokorzenie. Usunie maski, kto-
re ulatwiajg ukrycie doznanego cierpienia. Panie, powotaj
w Kosciele dzielne Weroniki, ktére w gotowos$ci beda miaty
chusty modlitwy, postu i jatmuzny w naszej intencji.

Stacja VII. Drugi upadek pod krzyzem

W udrece wotatem do Pana, a On mnie wystuchat i wypro-
wadzit na szerokq przestrzen. (...) Pchnieto mnie, o mato
nie upadtem, lecz Pan mnie podtrzymat (Ps 118, 5.13)

Twe kolana uderzajg o ziemie. Wzbijajg sie tumany kurzu.
Ttum, Zoinierze krzycza, abys powstat i szedt dalej, jakby$
uczynit to specjalnie. Oni po prostu chca zakonczy¢ kolejny
dzien pracy. Upadek. Jakze tatwo dziecku popas¢ w zobojet-
nienie na wtasng krzywde i bol! Wykorzystanie staje sie po-
woli kolejnym zwyktym dniem. Jak trudne to do zrozumienia
dla obserwatora, ktéry tak jak ttum, szybko zrzuci odpowie-
dzialnos$¢ na dziecko. Drugi upadek jest duzo bardziej bole-
sny, gdyz tajemnica staje sie dotkliwsza. Zapuszcza korzenie
w giab serca. Ztapanym w sidta manipulacji trudno uwie-
rzy¢, ze mozna liczy¢ na pomoc cztowieka, Zze mozna liczy¢
na Boga. Upadek. Powoli... powolutku, dziecko przyjmuje
postepowanie oprawcy za wtasciwe i normalne. Upadek.

Jezu, lezacy pod krzyzem, wlej w serce nadzieje, pomimo
ludzkich krzykow niezrozumienia. Jezu, lezacy pod krzyzem,
prosze niechaj media oraz inni obserwatorzy naszej krzyw-
dy zaniechajg biernosci bezmys$lnego ttumu. Jezu, lezacy pod
krzyzem, zmobilizuj ich, aby zdobywszy wiedze, pochylili sie
i sprébowali wyrwac dziecko z machiny krzywdy.
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Stacja VIII. Jezus spotyka placzace niewiasty

Dokgd w swej duszy bede przezywat rozterke, bél
w swoim sercu kazdego dnia? Dokqd mdj wrég bedzie
wynosit sie nade mnie. (...) Daj swiatto moim oczom,
niech nie zapadajq w sen Smierci (Ps 13, 3-4)

Co z waszego ptaczu? Bierno$¢ wobec cierpienia? Jezus
wskazuje, Zze powinny optakiwa¢ umartych. W naszym wne-
trzu, od wielu lat, panuje ciemno$¢ i $mier¢. Jakze czesto na
naszej drodze spotykamy osoby wytacznie biernie optaku-
jace nasze cierpienie. Oburzajg sie na postawe dorostych,
po czym sami znienacka odchodza, jakby speinity swe zada-
nie jak owe ptaczki. Zostawiajg nas z wiekszym bélem, gdyz
ujawniliSmy tajemnice. Te tajemnice, ktéra przez wiele lat
byta znana wytacznie Bogu.

Jezu, wlej w ludzkie serca wrazliwo$¢. Naucz ich przej-
rzystosci w relacji z osobg wykorzystang seksualnie.

Stacja IX. Trzeci upadek pod ciezarem krzyza

Ocal mnie przed sprawcami nieprawosci (...). Oni bowiem
towy sobie urzqdzili na moje Zycie, nastajq na mnie moc-
ni. (...) A przeciez, Panie, nie byto z mej strony Zadnej winy
- a oni pedzq tu, by na mnie napas¢ (Ps 59, 3-5)

Jakze ciezko opisa¢ trzeci upadek Jezusa! Dostrzega sie
w nim nasz wieloletni dramat wykorzystania seksualnego.
Wieloletnie odcztowieczanie, sprowadzajac nas do poziomu
rzeczy, dostepnej w kazdej chwili. Upadek. Jakze ciezko pod-
nie$¢ sie, aby nabra¢ powietrza i nauczy¢ sie zycia. Uwierzy¢,
ze potrafimy zy¢ inaczej, bez ciggtego leku, ponizenia i wsty-
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du. Jezus bardzo ostroznie, w cicho$ci swego Serca towarzy-
szy nam. Uczy, ze mozna powstac.

Swa $wietg Krwig obmywasz rany, ktore stworzyty wie-
zienie, zabraty wolno$¢, pragnienie tworzenia relacji bez
obawy krzywdy. Upadek. Przypomina o kradziezy dziecin-
stwa, powotania do matzenstwa, macierzynstwa, ojcostwa.
Tak wiele nam odebrano! Upadek.

Dziekuje, Jezu, za dar w postaci dobrych ludzi, ktorzy
trwajg pomimo naszej nieufnosci. Upadek. Jezu, Ty najlepiej
wiesz, ze ciezar jest ponad nasze sity, gdyz dzwigamy konse-
kwencje pozadliwosci krzywdziciela.

Prosze, wzbudZ u ludzi intencje modlitwy o uwolnienie
nas ze skutkow wieloletniej manipulacji.

Stacja X. Jezus z szat obnazony

Ty, ktory poktadajqcych w Tobie nadzieje wybawiasz
z rgk przeciwstawiajqcych sie Twojej prawicy. (...)
oston mnie swoimi skrzydtami przed widokiem bezboz-
nych, ktorzy mnie dreczq (Ps 17, 7-9)

Pamietam, Ze na swym ciele miate$ rany po biczowaniu, po
kazdym z upadkéw, od chropowatej belki. Zdzieraja z Ciebie
szaty, doktadajac kolejny bdl. Na ziemie, z rozdartych ran,
sptywa Twa $wieta Krew. Tg Krwig obmywasz rany, ktore
zadano nam tak nagle i tak brutalnie! Oczyszczasz i uwal-
nia¢ pragniesz od poczucia winy czy wstydu. Ten, ktory miat
nad nami wtadze, wdart sie, naktadajac nam kajdany i przy-
wiaszczyt nasze dzieciece ciato, jak Zotnierze Twe szaty.
Jezu, prosze, spraw, aby zaniechano oczerniania i obar-
czania nas wing za czyny popelnione przez dorostego.
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Stacja XI. Jezus do Kkrzyza przybity

Dopus¢, Panie, do swych uszu mojg modlitwe; daj wo-
taniu mej prosby dostep do siebie. W dniu swej udreki
wzywam Ciebie, bo Ty mnie wystuchasz (Ps 86, 6-7)

Krzyz staje sie esencjg cierpienia osoby wykorzystanej. Jak-
ze trudno zrozumiec sens krzyza w ludzkim zyciu, tym bar-
dziej u osoby bardzo skrzywdzonej. Przybicie pierwszej reki.
Znamie na cate zycie, ktorego nie da sie zatuszowac, chocby
okraglymi stowami. Przybicie drugiej reki. Obecno$¢ kazde-
go dnia dotyku sprawcy. Przybicie pierwszej nogi. Paraliz,
pojawiajacy sie w nieoczekiwanych momentach. Przybicie
drugiej nogi. Nieustanny lek przed doznaniem kolejnej na-
pasci. Wzniesienie krzyza, wydanie na dtuzszy publiczny
widok nagiego ciata Jezusa. Rozpaczliwie poszukuje tkaniny,
aby przykry¢ nagie cialo, wystawione na ponizenie.

Jezu, niosacy nas, naucz rozumowania sercem tych, kté-
rzy zrozumiec¢ naszej tragedii nie potrafig!

Stacja XII. Jezus umiera na krzyzu

Ty mozesz wydoby¢ mnie z sidet, ktére na mnie zasta-
wili, Ty mnie ostaniasz swq tarczq. W Twoje rece skta-
dam moje tchnienie (Ps 31, 5-6)

Zabrano nam zycie, zabrano nadzieje, zabrano nam Ciebie,
Jezu. Dobry tLotr... Skoro jego dostrzegtes, to i nas kochasz,
nas - niewinnych zbrodni. Obok drugi totr, bez skruchy, nie
umiejacy przeprosi¢, tak jak sprawca, ktory dostrzegt nasze
ciato, a nie zauwazyt duszy i zadanego bdlu.
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Pomimo kpin, wyszydzenia, przebaczasz stojacym przy
krzyzu. Obdarz nas tg taskg, abySmy uwolnili sie od sprawcy;,
ktory przez napas¢ skrepowat nas niewidzialng wiezia. Gtosno
wotasz, ze$ opuszczony, ale to mowa do nas! Pamietasz bowiem,
jakiego doznajemy niezrozumienia i opuszczenia. Wskazate$ na
swa Matke, ktdra nigdy o nas nie zapomina. Skonate$, tak samo
jak mito$¢ w naszym sercu, pelnym bdlu i zgorzknienia.

Jezu, oddajacy ostatnie tchnienie, daj dar zrozumienia
ludziom, Ze nasza niestabilno$¢ emocjonalna, psychiczna,
nie jest chwilowym stanem, ale bolesng konsekwencja do-
znanej krzywdy.

Stacja XIII. Jezus z krzyza zdjety

Nieprzyjaciel przesladuje mq dusze, moje zycie upo-
korzyt, az do poziomu ziemi, umiescit mnie w ciemno-
Sciach jak juz na zawsze umartych (Ps 143, 3)

Szybkie zdjecie ciata, pogrzeb, aby zdazy¢ przed szabasem.
Miriam, zapewne formalnos$ciami nie zaprzatatas sobie gto-
wy. Trzymatas w swych ramionach Syna, martwe ciato, cate
naznaczone ludzkim okrucienstwem. Tak samo trzymasz
w swych ramionach kazda osobe nieletnig wykorzystang sek-
sualnie. Wewnetrznie umartg, rowniez naznaczong ludzkim
okrucienstwem. Rany, ktére skrywa sie przed swiatem z po-
wodu wstydu. Ty potrafisz przyja¢ w milczeniu, bez zbednych
wyjasnien. Trwasz, cierpliwie czekasz, az autorytet sprawcy,
az natozona tajemnica zaprzestanie czyni¢ z nas niemowy.
Miriam, ukaz ludziom, jak nalezy podejs¢ do dziecka,
ktéremu zabrano prawo do méwienia o doznanej krzywdzie;
ktéremu odebrano prawo do sprzeciwu wobec sprawcy.
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Stacja XIV. Jezus do grobu zloZzony

Prowadz mnie, Panie, swojq drogq, bede podqzat za
Twojq prawdq (...) Bede Cie, Panie, Boze mdj, wysta-
wiat catym swym sercem, bede uwielbiat Twe imie na
wieki (Ps 86, 11-12)

Smier¢, gréb, dla pewnosci zastoniety kamieniem. Tak ciez-
kim, aby nigdy nie odkry¢ i nie ujawnic¢ dtugo skrywanego
bolu. Panie, spraw, aby$Smy nie musieli zmagac sie z brakiem
zrozumienia, aby$my nie musieli zmagac sie z odrzuceniem,
ktore wynika z leku i przerazenia. Niestety, w naszym sercu
jest grob przywalony ciezkim kamieniem. Spowija go ciem-
nosc¢ i tatwo sie potkna¢, gdyz panuje w nim chaos. Tak wie-
le emocji w jednej sekundzie i pragnienie ucieczki, ukrycia
sie w chaosie. Jezu, ktory obiecate$, Ze zmartwychwstaniesz,
wzbudZz w nas nadzieje. Pomimo natloku emocji, pomimo
powracajacego pragnienia ukrycia na nowo w ciemnos$ciach
wtlasnego serca prawdy o tym, co sie stato.

Postaw na naszej drodze osoby, ktdére jak apostotowie
czy niewiasty beda powtarzac, ze warto trwac, Ze nie jeste-
$my przedmiotami, ale drogocennymi ludZmi. Ktore otocza
nas modlitwa i bedg nam to powtarzac z mitosci do Jezusa.

Zakonczenie:

PrzeszliSmy 14 stacji drogi krzyzowej. MoZemy powrdcic¢ do
siebie z fadunkiem emocjonalnym, ktdry jednak jest ulotny.
Czy pozwolimy, aby dzialajacy w nas Duch Swiety zmobilizo-
wat nas do konkretnej pomocy osobom skrzywdzonym? Jak?
Przez codzienng modlitwe. Przez zdobywanie wiedzy i dzie-
lenie sie nig z innymi. Przez reagowanie na zlo i zgltaszanie
przestepstw organom Scigania i przetozonym diecezjalnym
lub zakonnym. To tylko odrobina tego, co mozemy uczynic.
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ObySmy zaprzestali by¢ biernym tlumem, umiejacym wy-
tacznie komentowa¢ i swoimi podejrzeniami podburzac
jednych przeciw drugim. Oby$smy dazyli do budowania jed-
nosci, cho¢ nie jest to tatwe. Jezus potrzebowat apostotow,
potrzebowat mezczyzn i kobiet, ktérzy by niesli Dobra No-
wine ludziom. Tak samo Jezus posyta nas do bliZnich, ktorzy
cierpienie wykorzystania bardzo mocno ukryli. I ty mozesz
sta¢ sie osobg, ktéra przyniesie im nadzieje, czasem nawet
o tym nie wiedzac.

Piesn na zakoriczenie
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Droga krzyzowa (2)*

Wprowadzenie:

Na poczatku Wielkiego Postu jesteSmy wezwani przez paste-
rzy KoSciota w Polsce do modlitwy wynagradzajacej i postu
za grzechy wykorzystywania seksualnego os6b matoletnich.
Biskupi prosza, aby ,szczera modlitwa, ofiarowana w tej in-
tencji, wyrzeczenie i pokuta oraz hojna jatmuzna udzielana
ubogim otwierata nasze serca na ducha autentycznego na-
wrocenia (...), bySmy walczyli z wszelkimi naduzyciami (...)
we wszystkich sSrodowiskach, szczeg6lnie zas we wspolno-
tach kos$cielnych, w ktérych zyja i wzrastaja dzieci”.?

Mddlmy sie: Panie Jezu, cierpigcy Zbawicielu, przyjmij naszg
pokorna modlitwe, w ktdrej chcemy Cie przepraszac za grze-
chy, wynagradzac za rany zadane Twemu kochajgcemu Ser-
cu i prosic o sity, aby zto dobrem zwyciezac.

Stacja I. Dramat niesprawiedliwosci

Wszystko, co sie wydarzyto przed Annaszem, Kajfaszem,
Herodem i Pitatem, procedura zastosowana wobec Pana
Jezusa przez Najwyzsza Rade i rzymskiego namiestnika, to
jawna i okrutna niesprawiedliwos$¢. Zostat skazany Niewin-
ny, najbardziej niewinny z niewinnych.

Wykorzystanie niewinnych i bezbronnych, ktérym, naj-
bardziej ze wszystkich, nalezy sie sprawiedliwo$¢ wyrazana

1 Rozwazanie drogi krzyzowej przygotowane przez Komisje Duszpaster-
stwa Konferencji Episkopatu Polski do wykorzystania duszpasterskiego
na [ pigtek Wielkiego Postu - 8 marca 2019 r.

2 Stanowisko KEP w sprawie wykorzystywania seksualnego oséb mato-
letnich przez niektérych duchownych, 19 listopada 2018 r.
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mitos$cia, opieka i poszanowaniem godnosci - to niesprawie-
dliwo$¢ wotajaca o pomste do nieba.

Niesprawiedliwo$¢ poteguje sie, jesli niewinny i mto-
dy cztowiek nie znajduje nalezytej oceny sytuacji i pomo-
cy, a sprawca nie tylko nie przyznaje sie do winy, ale bywa
ochroniony przed stusznym osagdem i pozostaje bezkarny.

MoédImy sie: Panie Jezu, doSwiadczajacy niesprawiedliwosci
nie tylko w tamtej parodii sadu, ale takze w tylu dotknietych
nig niewinnych i najmniejszych siostrach i braciach, ulituj sie
nad nami!

Stacja II. Natozenie krzyza

To prawda, ze krzyz stat sie ostatecznie znakiem Swietym,
noszonym z pieczotowito$cig wiary przez tych, ktéorym naj-
drozsze i najSwietsze jest Imie naszego Pana, Jezusa Chry-
stusa. Wiasnie Jego krzyz, ten jeden jedyny, czcimy jako na-
rzedzie zbawczej mitoSci Boga.

Nic jednak nie moze usprawiedliwi¢ obcigzenia krzyzem
tak Jezusa, jak i kogokolwiek z ludzi, siostre, brata, dziecko... To
straszne, gdy zto druzgocze watte ramiona, rani serca, niszczy
zaufanie i zamienia w koszmar dopiero co wschodzace Zycie.

Mddlmy sie: Panie Jezu, staniajacy sie pod brzemieniem krzy-
za nie tylko na drodze prowadzacej na wzgo6rze Golgoty, ale
rowniez w tylu obcigzonych bélem najmniejszych siostrach
i braciach, ulituj sie nad nami!
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Stacja I1I. Upadek: utracona rados¢, pohanbione piekno

Obraz Jezusa, przygniecionego do ziemi ciezarem Kkrzyza,
zdaje sie przestania¢ to wszystko, co w relacjach ewangeli-
stéw tchneto pogoda i weselem, budzito nadzieje i wnosi-
to Swiatto. Co pozostaje z Dobrej Nowiny, z radosnego po-
stannictwa; co sie staje ze wspomnieniami z Betlejem, Kany,
Betanii...? Kiedy widzimy Jezusa upadajacego pod krzyzem,
pamie¢ o tamtych radosnych dosSwiadczeniach miesza sie
z blotem i pytem ziemi.

Réwniez radosne dziecinstwo i urok mtodosci moga zo-
sta¢ zniszczone przez cierpienie i krzywde ze strony doro-
stych, w tym takze ze strony duchowych, co wedtug stow
Papieza Benedykta XVI ,przystonito blask Ewangelii takim
mrokiem, jakiego nie znaty nawet wieki przesladowan”.?

Moédlmy sie: Panie Jezu, powalony i zdeptany pod brzemie-
niem zaré6wno swego krzyza, jak i krzyza zdradzonych,
skrzywdzonych i zgorszonych, ulituj sie nad nami!

Stacja IV. Cierpiaca Matka

Trzeba oddac gtos Matce udreczonego Jezusa i zjednoczy¢
sie z sercem przeszytym mieczem boleSci, ktore na drodze
krzyzowej powtarza: ,0to ja, stuzebnica Paniska, niech mi sie
stanie wedlug stowa twego” (Lk 1, 38). Ona rowniez mowi
do nas: ,Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie” (] 2, 5).

Obecnos$¢ Maryi przy Jezusie uczy macierzynskiej wierno-
$ci i odwagi. Maryja cierpi z powodu ran zadanych Jej Synowi,
a takze krzywd zadawanych Jej dzieciom. Ko$cio6t za$, ktory jest
Matka, nie moze milczec. Przeciwnie, winien ,rozpoznac i z bo-

3 Benedykt XVI, List do katolikéw w Irlandii, 19.03.2010 r.
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lem oraz wstydem potepi¢ te potwornosci popetnione przez
osoby konsekrowane, duchownych, a takze przez tych wszyst-
kich, ktérzy mieli misje czuwania, oraz grzechy innych oséb”*

Mddlmy sie: Panie Jezu, odczuwajacy bol, ktory przeszywat
serce Twej NajSwietszej Matki i wspotcierpigcy z wszystki-
mi matkami i ojcami, ktorych dzieci zostaty ponizone i wy-
korzystane, ulituj sie nad nami!

Stacja V. Niezbedna pomoc

Wszyscy Go szukali. Nazywano Go przyjacielem chorych i sta-
bych, celnikdw i grzesznikéw. Podziwiano Jego nauke gtoszong
z mocg. Rozkazywat zywiotom, gdy zagrazaty bezpieczenstwu
i zyciu Jego uczniéw. Uwalniat opetanych. Nikomu nie odméwit
pomocy. Teraz sam jest w potrzebie. Nie ma mowy, by o wiasnych
sitach doniést krzyz na miejsce ofiary. Cyrenejczyk, przymuszony
przez zohierzy, jest Jezusowi koniecznie potrzebny.

Jezus, bezradny w bezradno$ci sidstr i braci, upokorzo-
ny w ich upokorzeniu, zraniony ich zranieniem, opuszczony
w ich samotno$ci, niosacy ich cierpienie, krwawigcy nieza-
gojonymi ranami - btaga o pomoc, wota o ratunek. A osoby
pokrzywdzone, bezwzglednie wykorzystane i niezdolne do
tego, by powsta¢ samodzielnie, uwierzy¢ w siebie i odnalez¢
nadzieje, moga i powinny w nas: wsrdd najblizszych, w swo-
jej wspdlnocie wiary i mitosci, w swoim KoSciele, uzyskac
pomoc, aby przezwyciezy¢ skutki doswiadczonego zta.

Moédlmy sie: Panie Jezu, przyjmujacy pomoc Szymona i beda-
cy blisko wszystkich, ktérzy w swoim upokorzeniu potrze-
buja pomocy, ulituj sie nad nami!

* Franciszek, List do ludu Bozego, 20.08.2018 r.
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Stacja VI. Czyn Weroniki: wspétczucie i nadzieja

Do aktu mito$ci wobec Skazanca nie trzeba byto przymu-
sza¢ wrazliwej kobiety o wspodtczujacym sercu, ktéra rozu-
miata haniebno$¢ dokonujacego sie zta. Ona nie zgodzita sie
na obojetnos¢, nie chciata uzna¢, ze mozna by sie nie anga-
zowac, pozostac z boku, zaja¢ sie sobg i swoimi sprawami,
a najlepiej nie widzie¢, nie stysze¢, nie reagowac.

Weronika jest jak wyrzut sumienia w obliczu braku odpo-
wiedniej reakcji i odwaznego dziatania, deficytu wspétczu-
cia i skutecznej pomocy wobec zadanej blizniemu krzywdy.
Niechby sie stata wzorem dla wszystkich, do ktérych docieraja
zgtoszenia o wykorzystaniu seksualnym, szczego6lnie matolet-
nich, przez dorostych, w tym przez osoby duchowne. Niech-
by na jej odwadze, determinacji i gorliwosci wzorowali sie ci,
ktorzy moga i powinni pomdc ofiarom naduzy¢ w otrzymaniu
wsparcia duchowego, psychologicznego i prawnego.’

Moédlmy sie: Panie Jezu, przyjmujacy dar serca kochajacej
Weroniki i wspierajacy wszystkich, ktorzy z troska niosa po-
moc osobom pokrzywdzonym, ulituj sie nad nami!

Stacja VII. Upadek: obraz grzechu, ktory trzeba uzna¢

Upada najpiekniejszy sposrdd synow ludzkich. Lezy na
ziemi Cztowiek niewinny, $wiety i nieskalany; Syn Bozy,
w ktérym nie ma nawet cienia grzechu. Ale ten upadek, jak
cata meka Jezusa Chrystusa, ma Scisty zwigzek z grzechem
i dokonuje sie z powodu grzechu.

Patrzac na upadek Jezusa, powinniSmy sie zatrwozy¢
skutkami grzechéw. PowinniSmy takze nazwac¢ kazdy po

5 Por. Stanowisko KEP, jw.
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imieniu, z kazdego powstawac i kazdy naprawia¢. W tej go-
dzinie modlitwy pokutnej i wynagradzajacej ,przepraszamy
Boga i ofiary wykorzystania oraz ich rodziny i wspdélnote Ko-
Sciota za wszystkie krzywdy wyrzadzone dzieciom i ludziom
mtodym oraz ich bliskim”.®

Mddlmy sie: Panie Jezu, przygnieciony krzyzem i postepowa-
niem tych, ktorzy zdradzili mtodych ludzi, zawiedli zaufanie
rodzicow i wyrzadzili wielkg szkode Twemu Ko$ciotowi, uli-
tuj sie nad nami!

Stacja VIII. Wezwanie do nawrdcenia

Pan Jezus pociesza ptaczace kobiety, ale takze je poucza,
a nawet napomina. Przyjmujac z wdziecznos$cig dar wspét-
czujacych tez, ptynacych z niewatpliwie delikatnych i wraz-
liwych serc, wzywa do szczerej refleksji nad zyciem, do zalu
i leku z powodu wszechobecnego zta.

Trzeba mie¢ nadzieje, ze w stowach zbolatego Mistrza
ustysza naglace wezwanie takze ci, ktorych grzechy tak
bardzo rania i zawstydzajg Swiety lud Bozy. One powoduja
ptacz Kosciota, ptacz tylu matek i ojcow, obolatych z powodu
krzywdy zadanej ich corkom i synom. Trzeba mie¢ nadzieje,
Ze zrozumiejg oni pouczenie Jezusa jako wotanie o rachunek
sumienia, o uznanie swojej odpowiedzialnos$ci oraz pokorne
i szczere wyrazenie zalu i wejScie na droge nawrocenia.

Mddlmy sie: Jezu, wzywajacy do ptaczu nad sobg wszystkich,
ktorzy zgrzeszyli, i przyjmujacy ptacz ojcéw i matek, cierpia-
cych z powodu krzywdy wyrzadzonej ich dzieciom, ulituj sie
nad nami!

¢ Por. Stanowisko KEP, jw.
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Stacja IX. Upadajacy, ktory pragnie podnosic

Rozwazanie kolejnego upadku Jezusa poteguje nasz bol
z powodu tak wielkiego cierpienia Zbawiciela. Ale tez po-
zwala zachwyci¢ sie Jego determinacja: upadki - pierwszy,
drugi, trzeci - oznaczaja wytrwatos¢ Jezusa i Jego zdecydo-
wanie w wypetnieniu woli Ojca.

W Nim, naszym Zbawicielu, powstajacym z upadkow
i podnoszacym nas z naszych stabosci odnajdujemy nadzieje,
Ze nasze sumienia bedg wyprostowane, nasze serca oczysz-
czone, a nasze sity do dalszej drogi odnowione. Z mitoSci
Chrystusa, objawionej w mece, sptywa na cztowieka moc
przebaczenia w spowiedzi i moc zjednoczenia w Eucharystii.

Mddlmy sie: Panie Jezu, oczyszczajacy swoj Kosciot z grze-
chow w sakramencie pojednania i umacniajacy go w Komu-
nii Swietej, aby zto dobrem zwyciezaé, ulituj sie nad nami!

Stacja X. Odarcie z szat

Z pewnos$cig najbardziej boli Jezusa, bardziej niz fizyczne
rany, pohanbienie ciata - $wiatyni Ducha Swietego - ktére
skutkuje gtebokim zranieniem uczuciowym i duchowym.
W tym Jezusowym zranieniu obecny jest kazdy ludzki bol
i wszystkie cierpienia Swiata.

Ale tez w kazdym ludzkim bdlu, w pohanbieniu niewinnych,
w kazdej zadanej drugiemu cztowiekowi krzywdzie trzeba zo-
baczy¢ bol i upokorzenie Jezusa, ktore teraz rozwazamy, onie-
miali i zawstydzeni. Ktokolwiek zadaje gwatt czyjej$ godnosci,
na nowo zdziera szaty z Jezusa. Kto krzywdzi i zawstydza brata
czy siostre, w Niego godzi i Jego godnos$cig pomiata.
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Mddlmy sie: Panie Jezu, ktéry kazde obnazone i zawstydzone
dziecko zastaniasz swoim zmaltretowanym ciatem jak ptasz-
czem mitosierdzia, ulituj sie nad nami!

Stacja XI. Zjednoczenie z krzyzem

Przybicie do krzyza to straszliwe okrucienstwo, jednak
Jezus wybiera krzyz. Jednoczy sie z nim na btogostawione
umieranie; gotowy, by narzedzie zbrodni przemieni¢ w znak
odkupienczej mitosci. Niezwykta jest moc Jezusa, ktory prze-
mienia wszystko, czego dotyka: wode w wino, Slepca w wi-
dzacego, grzesznika w Swietego, chleb w swoje Ciato, wino
w swoja Krew, tyranie Smierci w zycie bez kresu.

Z ufnoScia powierzamy dramat osob pokrzywdzonych
przemieniajgcej mocy Boskiego Zbawiciela. Konieczna jest ra-
dykalna i gruntowna nowos¢: aby taska Jezusa, ktora postugu-
je sie wielkoduszno$cig osob wrazliwych i odpowiednio przy-
gotowanych, przemieniata cierpienie skrzywdzonych w pokoj
serca i odnowione zaufanie. Aby przemilczanie i zaniedbanie
zastgpiono zawsze uczciwym i mgdrym reagowaniem.

Modlmy sie: Panie Jezu, przemieniajacy krzyz, narzedzie hanby;,
w znak niosacy uzdrowienie i uzdalniajgcy Kos$ci6t do podjecia
wszystkich wyzwan, jakie przed nim stojg, ulituj sie nad nami!

Stacja XII. Przez Smier¢ - zwyciestwo zycia

Pan Jezus niweczy wtadze Smierci swojg wiasna $miercia.
Wchodzi w otchtan umierania ze wzgledu na zycie, ktérego
obfito$¢ sptywa na $wiat po belce krzyza wraz z woda i krwig
umierajacego Skazanca. Smier¢ Jezusa jest zyciodajna, przez
co staje sie zrodtem niezawodnej nadziei.
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Uczestniczac duchowo w zbawczej ofierze Chrystusa je-
steSmy gotowi, by wzig¢ na siebie cierpienie naszych sidstr
i braci zranionych na ciele i duszy. Jednocze$nie wyrazamy
pragnienie, ,aby solidarnos¢, rozumiana w swoim najgteb-
szym i wymagajacym znaczeniu, stata sie naszym sposo-
bem tworzenia historii aktualnej i przysztej, w sSrodowisku,
w ktorym (...) ofiary naduzy¢ wszelkiego rodzaju mogtyby
znaleZ¢ pomocng dton, chronigcg ich i uwalniajaca od bélu”?

Mddlmy sie: Panie Jezu, umierajacy na krzyzu za nasze grze-
chy i uzdalniajacy nas do tego, abySmy jeden drugiego brze-
miona nosili, ulituj sie nad nami!

Stacja XIII. Cialo zabitego Syna oddane Matce

Matce powierzone zostaje na krotkg chwile cialo Syna
zdjete z krzyza. Umarte serce Jezusa i zyjace, krwawigce
duchowo i obolate serce Maryi trwajg w intymnej bliskosci
i prowadzg ze sobg milczacy dialog mitoSci.

W te Swietg relacje i niezwykly dialog wpisujemy na-
szg zarliwg modlitwe. Niech mlodzi, bole$nie skrzywdzeni,
znajdujg w swoich matkach i ojcach, przyjaciotach i bliskich
przyjecie, zrozumienie i pomoc, ktore przyniosa pocieszenie
i okaza sie jutrzenka nowego zycia. Niech rozpoznaja takze
w Kosciele serce Matki, ktére wspotcierpi, modli sie i przy-
czynia sie do przezwyciezenia zta darem mitosiernej, ofiar-
nej i skutecznej mitosci.

Mddlmy sie: Panie Jezu, dajagcy nam Maryje za Matke i uka-
zujagcy nam w Jej zyciu najlepszy wzor postepowania we
wszystkich trudno$ciach, ulituj sie nad nami!

7 Franciszek, List do ludu Bozego, jw.
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Stacja XIV. Przy grobie Jezusa

Ten grob, wyjatkowy, jeden jedyny, grob Boga, ktéry stat sie
czlowiekiem, ogtasza niezwykte przestanie. Przez chwile, do
dnia trzeciego, przestanie to jest sttumione zalem i lamenta-
Cja, jest przestoniete bolem kobiet i uczniow. Dopiero otwar-
cie grobu moca Bozego Ducha uczyni wszystko nowe. Gréb
przeméwi. Zycie sie objawi. Zmartwychwstanie ukaze potege
BozZej mitosci.

Obok koniecznego rozliczenia z przeszioscia, ze ztem, kto-
re wymaga od nas pokuty i nawrocenia, przestanie otwarte-
go grobu ukierunkowuje uczniéw Pana na przyszto$¢. W sy-
tuacji rozczarowania i zgorszenia z powodu ciezkich grze-
chow i przestepstw, ktorych sprawcami byty takze osoby du-
chowne, ,prosimy Pana, aby dat nam $wiatto, site i odwage,
by stanowczo zwalczac zepsucie moralne i duchowe, by dat
takze skuteczno$¢ naszym wysitkom tworzenia w KoSciele
Srodowiska otwartego i przyjaznego dzieciom i mtodziezy”.®

Moédlmy sie: Panie Jezu, ztozony w grobie, z ktérego wysze-
dtes jako Zwyciezca i dajacy swemu KosSciotowi moc do po-
konywania kazdego zta, ulituj sie nad namil!

8 Stanowisko KEP, jw.
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Zakonczenie:

Ojciec Swiety Franciszek powiedziat: ,Najlepszym osiagnie-
ciem i najbardziej skutecznym rozwigzaniem, jakie mozemy
da¢ ofiarom, ludowi Swietej Matki Kosciota i catemu $wia-
tu, jest dazenie do nawrdcenia osobistego i wspdélnotowego,
pokora uczenia sie, stuchania, pomagania i chronienia naj-
bardziej bezbronnych”.? W tym duchu, na zakonczenie drogi
krzyzowej zawierzamy siebie samych i wszystkich, za kto-
rych dzi$ szczeg6lnie sie modlimy, naszej najlepszej Matce.
Niech Ona nas prowadzi do swego Syna i niech wyprasza
u Niego mitosierdzie i potrzebne taski.

Pod Twojq obrone...

° Przemowienie na zakonczenie spotkania nt. ochrony matoletnich w Ko-
Sciele, 24 lutego 2019 1.
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ROZANIEC - TAJEMNICE BOLESNE

Wprowadzenie:
Grzechy naduzy¢ seksualnych w stosunku do nieletnich ze
strony cztonkéw duchowienstwa sg wstrzagsem dla wiary
w Boga i poktadanej w Nim nadziei.*®

Czuje spojrzenie Jezusa i prosze Go o taske Jego tez - wyznat
Papiez Franciszek. - Laske, by Kosciot ptakat i zado$¢uczynit
za swoich synow i corki, ktérzy zdradzili swoja misje, ktorzy
dopuscili sie naduzy¢ w stosunku do niewinnych oséb.!

Modlitwa:*?

Panie, Ty postates$ nas, bySmy stawili Twoje imie i Twoja do-
bro¢ posréd wszystkich narodéw. Prosimy Cie, odbierz lu-
dziom KoSciota serca kamienne i daj nam serca z ciata, bySmy
jako wspoélnota mogli rzeczywiscie stanowi¢ drogowskaz dla
$wiata, sdl, ktora nadaje mu smak, i Swiatto dla zagubionych.
By$my nie byli Zrédtem zgorszenia.

Wierze w Boga... Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (3 razy)

Tajemnica I. Modlitwa w Ogréjcu

Rozwazanie:

A kiedy przyszli do ogrodu zwanego Getsemani, rzekt Jezus
do swoich uczniéw: ,UsigdZcie tutaj, Ja tymczasem bede sie
modlit”. Wziat ze sobg Piotra, Jakuba i Jana i poczat drze¢,
i odczuwac trwoge. I rzekt do nich: ,Smutna jest moja dusza
az do $mierci; zostancie tu i czuwajcie!” (Mk 14, 32-34)

10 Franciszek, Homilia wygtoszona 7 lipca 2014 r. podczas Mszy dla niektd-
rych ofiar naduzy¢ seksualnych ze strony przedstawicieli duchowienstwa.
11 Tamze.

12 Wszystkie modlitwy zostaty utozone w srodowisku ,Zranieni w Kosciele”.
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Modlitwa:

Panie, Ty jeste$ Bogiem z nami, Ty z oczu ptaczacych ocierasz
wszelka tze. Prosimy Cie w intencji oséb, ktore doswiadczy-
ty wykorzystania i krzywdy w naszym KoSciele. Niech spo-
tkaja sie ze wsparciem bliskich i fachowag pomocg, a dzieki
Twojej tasce niech znajda w sobie site, by przezwyciezy¢ bél
i traume. Modlimy sie takze wraz z nimi o sprawiedliwos¢,
o ktorg wotaja.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy)

Chwata Ojcu... O mdj Jezu...

Tajemnica II. Biczowanie

Rozwazanie:

Rzekt donich Pitat:,C6Zwiec mam uczyni¢zJezusem, ktérego
nazywajg Mesjaszem?” Zawotali wszyscy: ,Na krzyz z Nim!”
Namiestnik odpowiedziat: ,C6z wiasciwie ztego uczynit?”
Lecz oni jeszcze gtosniej krzyczeli: ,Na krzyz z Nim!” Pitat
widzac, Ze nic nie osigga, a wzburzenie raczej wzrasta, wzigt
wode i umyt rece wobec ttumu, méwigc: ,Nie jestem winny
krwi tego Sprawiedliwego. To wasza rzecz”. A caty lud zawo-
tat: , Krew Jego na nas i na dzieci nasze”. Wowczas uwolnit im
Barabasza, a Jezusa kazal ubiczowac i wydat na ukrzyzowa-
nie. (Mt 27, 22-26)

Modlitwa:

Panie, Ty nakazujesz nam trwa¢ na wspdlnej modlitwie, upo-
mina¢ naszych braci i wcigz na nowo przebaczaé. Prosimy
Cie dzisiaj o madros¢ dziatania. Zeslij nam taske jedno$ci wo-
bec potrzeby naprawy Kosciota i inspiruj $ciezki prowadza-
ce do konkretnych rozwigzan.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy)

Chwata Ojcu... O mdj Jezu...
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Tajemnica III. Cierniem ukoronowanie

Rozwazanie:

Wtedy Zoinierze namiestnika zabrali Jezusa z sobg do pre-
torium i zgromadzili koto Niego calg kohorte. Rozebrali Go
z szat i narzucili na Niego ptaszcz szkartatny. Uplottszy wie-
niec z ciernia wtozyli Mu na gtowe, a do prawej reki dali Mu
trzcine. Potem przyklekali przed Nim i szydzili z Niego, mo6-
wigc: ,Witaj, Krélu Zydowski!” Przy tym pluli na Niego, brali
trzcine i bili Go po gtowie. A gdy Go wyszydzili, zdjeli z Niego
ptaszcz, wtozyli na Niego wilasne Jego szaty i odprowadzili
Go na ukrzyzowanie. (Mt 27, 27-31)

Modlitwa:

Panie, mamy tylko jednego Nauczyciela i Rabbiego. Prosi-
my Cie o odwage podjecia wysitku radykalnego nawrdcenia
zwlaszcza dla tych, ktérzy najbardziej przyczynili sie do obec-
nego zepsucia, czyli sprawcow i wspotwinnych. Niech odwaga
ta wyraza sie takze w poddaniu sie wymogom sprawiedliwo-
$ci i w zdecydowanej woli zado$¢uczynienia ofiarom.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy)

Chwata Ojcu... O mdj Jezu...

Tajemnica IV. Droga krzyzowa

Rozwazanie:

Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z Cy-
reny, ktéry wracat z pola, i wtozyli na niego krzyz, aby go
niést za Jezusem. A szto za Nim mnéstwo ludu, takze kobiet,
ktére zawodzity i ptakaty nad Nim. Lecz Jezus zwrdcit sie
do nich i rzekt: ,Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mna;
ptaczcie raczej nad sobg i nad waszymi dzie¢mi! Oto bowiem
przyjda dni, kiedy mowi¢ beda: «Szczesliwe nieptodne tona,
ktore nie rodzity, i piersi, ktére nie karmity». Wtedy zaczng
wota¢ do gor: Padnijcie na nas; a do pagérkdow: Przykryjcie
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nas! Bo jesli z zielonym drzewem to czynig, c6z sie stanie
z suchym?” Przyprowadzono tez dwoch innych - ztoczyn-
céw, aby ich z Nim straci¢. (kk 23, 26-32)

Modlitwa:

Panie, Ty wcigz na nowo przywracasz nam rados$¢ z Twojego
zbawienia. Prosimy Cie za tych wszystkich, ktérych zgorsze-
nie spowodowane przestepstwami seksualnymi w KoScie-
le oraz ich tuszowaniem oddalito od Ciebie i od wspoélnoty.
Spraw, aby pamietali, Ze centrum KoS$ciota stanowi Jezus,
oraz by spotkali na swojej drodze braci i siostry, ktérzy stang
sie dla nich znakiem prawdziwej wiary, nadziei i mitoSci.
Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy)

Chwata Ojcu... O mdj Jezu...

Tajemnica V. Smieré na krzyzu

Rozwazanie:
A obokkrzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego,
Maria, zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus uj-
rzat Matke i stojacego obok Niej ucznia, ktérego mitowat, rzekt
do Matki: ,Niewiasto, oto syn Twoj”. Nastepnie rzekt do ucznia:
,Oto Matka twoja”. I od tej godziny uczen wziat Ja do siebie.
Potem Jezus $wiadom, Ze juz wszystko sie dokonato, aby
sie wypelnito Pismo, rzekt: ,Pragne”. Stalo tam naczynie pet-
ne octu. Natozono wiec na hizop gabke petng octu i do ust
Mu podano. A gdy Jezus skosztowat octu, rzekt: ,Wykonato
sie!” I sktoniwszy gtowe oddat ducha. (J 19, 25-30)

Modlitwa:

Panie, potrzebujemy dzi§ pasterzy, ktorzy zatroszcza sie
o Twoja owczarnie. Prosimy Cie o site, madros$¢ i odwage
dla wszystkich wiernych Tobie kaptanéw, dla ktérych skan-
dal przestepstw seksualnych w Kosciele jest wielkim ciosem
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i wigze sie z poczuciem zdrady i kleski ich wspoélnoty. Pro-
$my takze o nowe powotania, aby mimo obecnego zgorsze-
nia B6g wedle swego upodobania powotywat nowych paste-
rzy, ktérzy beda nas prowadzi¢ zgodnie z Jego zamystem.
Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy)

Chwata Ojcu... O mdj Jezu...

Modlitwa koncowa:

O Panie, ktéry wzruszates sie, widzac ludzkie cierpienie, daj
nam wszystkim nauczy¢ sie od Ciebie, jak nieS¢ pocieszenie
cierpigcym, aby przezwyciezy¢ zto mocg mitoSci i doznac
btogostawienstwa mitosierdzia. Amen.

Pod Twojq obrone...
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ROZWAZANIE PAS]JI WEDEUG SW. JANA®
Aby w twarzy cztowieka zranionego przez wykorzystanie sek-
sualnie zobaczy¢ oblicze sprofanowanego Chrystusa, ktory
utozsamia sie z kazdym cztowiekiem (por. Mt 25, 40), medy-
tacji moze towarzyszy¢ obraz cierpigcego Jezusa, np. ,Ecce
Homo” Alberta Chmielowskiego — sw. Brata Alberta, oblicze
z Catunu Turynskiego lub z Chusty z Manoppello.

Wprowadzenie:

Przychodzimy w duchu gtebokiego smutku i skruchy, aby
razem uczestniczy¢ w tym czasie modlitwy. Zwracajac sie
ku najwyzszej mitosci i dobroci Boga, optakujemy sytuacje,
w ktdérych my, KoSciét, nie podotaliSmy naszemu powotaniu,
by by¢ narzedziami Bozej mito$ci. Wyrazamy zal z powodu
tego, w jaki sposob niektorzy z naszych najbardziej zaufa-
nych cztonkéw i przywodcow tak bardzo zniszczyli Sciezke
Bozej mitosci wobec tych, ktérych wykorzystywali. Jako Cia-
to Chrystusa, lud Kos$ciota, uznajemy, ze kiedy jedna czes¢
Ciata zostanie zraniona, a inna cze$¢ Ciata zadata te strasz-
liwe rany, wszyscy ponosimy straszliwa porazke w podtrzy-
mywaniu i odpowiedzialnoSci za nasze wspdlne zycie. Chce-
my przyblizy¢ sie do tych, ktérzy odczuwaja gteboki bél, aby
ze smutkiem i wstydem uznac to, co im zostato uczynione.
Stajemy przed naszym Bogiem, ktéry jako jedyny moze po-
prowadzi¢ nas razem $ciezkg uzdrowienia dla wszystkich
naszych braci i siostr, ktérzy tak bardzo ucierpieli w wyniku
naszej porazki jako KoSciota.

13 Material opracowany przez Konferencje Biskupéw Katolickich Anglii
i Walii [Liturgy Office and the Marriage and Family Life Team of the Bi-
shops’ Conference we wspoétpracy z Wellsprings].
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Cierniem ukoronowanie
(J 19, 1-6)

Wéwczas Pitat wzigt Jezusa i kazat Go ubiczowad. A Zotnierze
upléttszy korone z cierni, wtozyli Mu jq na gtowe i okryli Go
ptaszczem purpurowym. Potem podchodzili do Niego i méwili:
,Witaj, Krélu Zydowski!” I policzkowali Go. A Pitat ponownie
wyszedt na zewngqtrz i przemowit do nich: ,,0to wyprowadzam
Go do was na zewnqtrz, abyscie poznali, Ze ja nie znajduje
w Nim zZadnej winy”. Jezus wiec wyszedt na zewnqtrz, w ko-
ronie cierniowej i ptaszczu purpurowym. Pitat rzekt do nich:
,Oto Cztowiek’ Gdy Go ujrzeli arcykaptani i studzy, zawotali:
,Ukrzyzuj! Ukrzyzuj!” Rzekt do nich Pitat: ,WeZcie Go i sami
ukrzyzujcie! Ja bowiem nie znajduje w Nim winy’.

Stowa ofiary wykorzystania: Chcialbym opowiedzie¢ o so-
bie jako katoliku. Dla katolika najtrudniejsza jest umiejetnos¢
mowienia o wykorzystywaniu seksualnym. Ale kiedy juz odwa-
zysz sie i zaczniesz méwi¢, pierwsza rzecza, o ktorej pomysla-
tem, byto: ,,Powiem wszystko Swietej Matce Kosciotowi, gdzie
beda mnie stuchac¢ i szanowac. Pierwsza rzeczg, ktdrg zrobili,
byto potraktowanie mnie jak ktamce, odwrocenie sie ode mnie
i stwierdzenie, Ze ja i inni jesteSmy wrogami Ko$ciota”'*

Refleksja:

Jaka jest twoja wewnetrzna reakcja na te stowa? Atakowa-
ny jako ,wrdg”, sprawiajacy ktopoty. Pogardzany. Odrzucony.
Odmowa zobaczenia lub ustyszenia prawdy? Che¢ pozbycia
sie ,ich”, méwiac: ,0dejdz!”? [Chwila ciszy]|

14 7rédto: Biuro Prasowe Stolicy Apostolskiej, Swiadectwa ofiar przema-
wiajacych na szczycie w Rzymie, 21 lutego 2019 r.
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Zaproszenie do modlitwy:

Moédlmy sie razem, uznajgc przed naszymi zranionymi brac-
mi i siostrami gteboki wstyd z tego, ze nikt nie widzial, nikt
nie stuchat, nikt nie wierzyt.

Panie, przez twdj krzyz i zmartwychwstanie uczyn nas
wolnymi. Ty jestes Zbawicielem swiata.

Jezus skazany na Smier¢ i ukrzyzowany
(J 19,14-18)

Byt to dzien Przygotowania Paschy, okoto godziny szostej.
I rzekt do Zydéw: «,0to krél wasz!” A oni krzyczeli: ,Precz!
Precz! Ukrzyzuj Go!” Pitat rzekt do nich: ,Czyz kréla waszego
mam ukrzyzowac?” Odpowiedzieli arcykaptani: ,Poza Cezarem
nie mamy kréla” Wtedy wiec wydat Go im, aby Go ukrzyZowano.

Zabrali zatem Jezusa. A On sam dzwigajqc krzyz wyszedt
na miejsce zwane Miejscem Czaszki, ktore po hebrajsku nazy-
wa sie Golgota. Tam Go ukrzyzowano, a z Nim dwdch innych,
z jednej i drugiej strony, posrodku zas Jezusa.

Stowa ofiary wykorzystania: Fatszywe przebaczenie, wymu-
szone przebaczenie nie dziata. Ofiarom nalezy wierzy¢, nalezy
je szanowac, troszczyc sie o nie i uzdrawiac. Trzeba naprawic
to, co uczyniono ofiarom, by¢ blisko nich, wierzy¢ im i towa-
rzyszy¢ im. Jako lekarze duszy niektorzy stali sie mordercami
duszy, mordercami wiary. Co za okropna sprzeczno$¢. Zasta-
nawiam sie, co mysli Jezus? Co mysli Maryja, gdy widzi, Ze to
Jej pasterze zdradzajg swoje mate owce?'®

15 7Zrédto: Biuro Prasowe Stolicy Apostolskiej, Swiadectwa ofiar przema-
wiajacych na szczycie w Rzymie, 21 lutego 2019 r.
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Refleksja:

Jaka jest twoja wewnetrzna reakcja na te stowa? Traktowa-
nie Chrystusa? Traktowanie ofiary? Jak odpowiadasz na py-
tania ofiary: ,Co mysli Jezus”? [Chwila ciszy]

Zaproszenie do modlitwy:

Médlmy sie, uznajac z gtebokim smutkiem grzechy wielu za-
ufanych przywddcow w Kosciele, btedy, zbrodnie, niewymow-
ne cierpienia zadawane w przesztosci, ktore nadal odbijajg sie
na ofiarach naduzy¢, rujnujac ich zycie. Ofiary zostaty odrzu-
cone, zganione lub uciszone. ObySmy w dzisiejszych czasach
stawali sie bardziej otwarci i zaangazowani w przezwycieza-
nie pragnienia wtadzy, ktéra pomaga utrwali¢ zto naduzy¢.

Panie, przez twdj krzyz i zmartwychwstanie uczyn nas
wolnymi. Ty jestes Zbawicielem swiata.

Jezus i Jego Matka
(J 19, 25-27)

A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego,
Maria, Zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus uj-
rzat Matke i stojgcego obok Niej ucznia, ktérego mitowat, rzekt

do Matki: ,,Niewiasto, oto syn Twdj”. Nastepnie rzekt do ucznia:
,Oto Matka twoja’. I od tej godziny uczen wziqt Jq do siebie.

Stowa ofiary wykorzystania: ,Jezus miat swojg matke przy
sobie, gdy stanat w obliczu cierpienia i $mierci. Ale moja
matka, Ko$cidt, pozostawita mnie samego w czasie bolu”.1®

16 Duchowe rany wykorzystywania seksualnego, Hans Zollner SJ, Szczyt w Rzy-
mie, luty 2019, Artykut do pobrania: www.pbc2019.org/media/articles-and-
-interviews.
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Refleksja:
Jaka jest twoja wewnetrzna reakcja na te stowa?

W ostatnich chwilach wcielenia, bedac w pelni cztowiekiem
i cierpiac, Jezus spoglada z krzyza na swoja Matke i mdowi:
» 1o jest Twoj syn”. Spojrz, oto jestem. Twdj umitowany syn,
ktérego nositas w tonie, urodzitas i pielegnowatas. Twoje
drogocenne dziecko.

Jako wspdlnota wiary mozemy jako uczniowie odnie$¢ do
siebie stowa Jezusa z krzyza jako zaproszenie do zobaczenia
Go w ofierze: ta cierpigca ofiara okropnego naduzycia jest
twoim dzieckiem. Ta droga osoba, ktora jest czesScig ciebie,
wiele wycierpiata. [Chwila ciszy]|

Zaproszenie do modlitwy:

Moédlmy sie za nasze dzieci, naszych braci i siostry, ktorzy
tak wiele wycierpieli. Zawierzamy je mitujagcemu sercu Ma-
ryi, ktéra widzi i rozumie ich cierpienie. ObySsmy, jak Maryja,
zdecydowali sie stang¢ u stop krzyza, mocno u boku cierpia-
cych, z oddaniem kochajacej matki.

Panie, przez twdj krzyz i zmartwychwstanie uczyn nas
wolnymi. Ty jestes Zbawicielem swiata.

Refleksja:

Postuchaj teraz przez chwile, jak Jezus wypowiada te same
stowa, ktore wypowiedziat do swojej Matki i umitowanego
ucznia, w tradycyjnym kontekscie. Od tej chwili, umitowani
uczniowie, KoSciele, jesteScie dzie¢mi Maryi, a Maryja jest
teraz Matkg nas wszystkich, Ciata Chrystusa. Jezus tworzy
przyszta wspolnote Kosciota.
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Jako wspodlnota zbawionych ludzi wszyscy jesteSmy ,jed-
nym” w Ciele Chrystusa. Nasze cierpienie ukryte jest w cier-
pieniu Chrystusa, a Jego cierpienie w naszym. Nalezymy do
siebie i jesteSmy dani jedni drugim, aby sie kochac i trosz-
czy¢ o siebie nawzajem. [Chwila ciszy]

Zaproszenie do modlitwy:

Zatrzymujac sie nad cierpieniem niewinnych, médlmy sie,
aby$my wzrastali w darach wspétczucia, szukajac wraz z na-
szymi bra¢mi i siostrami, ofiarami, potrzebnej im sprawie-
dliwosci i zadoS¢uczynienia oraz ofiarowujgc im naszg mi-
tos¢ i wiernos¢ bez wymoéwki i tchérzostwa.

Panie, przez twdj krzyz i zmartwychwstanie uczyn nas
wolnymi. Ty jestes Zbawicielem swiata.

Smier¢ Pana Jezusa
(J 19, 28-37)

Potem Jezus swiadom, zZe juz wszystko sie dokonato, aby sie
wypetnito Pismo, rzekt : ,Pragne” . Stato tam naczynie petne
octu. NatoZono wiec na hizop ggbke petnq octu i do ust Mu
podano. A gdy Jezus skosztowat octu, rzekt: ,Wykonato sie!”
I sktoniwszy gtowe oddat ducha. Poniewaz byt to dzien Przy-
gotowania, aby zatem ciata nie pozostawaty na krzyzu w sza-
bat - 6w bowiem dzieri szabatu byt wielkim swietem - Zydzi
prosili Pitata, aby ukrzyzowanym potamano golenie i usunieto
ich ciata. Przyszli wiec Zotnierze i potamali golenie tak pierw-
szemu, jak i drugiemu, ktorzy z Nim byli ukrzyzowani. Lecz
gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, Ze juz umart, nie tamali Mu
goleni, tylko jeden z Zotnierzy wtdéczniq przebit Mu bok i na-
tychmiast wyptyneta krew i woda. Zaswiadczyt to ten, ktdry
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widziat, a swiadectwo jego jest prawdziwe. On wie, Ze mowi
prawde, abyscie i wy wierzyli. Stato sie to bowiem, aby sie wy-
petnito Pismo: Kosc¢ jego nie bedzie ztamana. I znowu na innym
miejscu moéwi Pismo: Bedq patrze¢ na Tego, ktdrego przebili.

Stowa ofiary wykorzystania: W moich relacjach rodzinnych
wecigz odczuwa sie bol. Weiaz jest bol w kontaktach z moim rodzen-
stwem. Nadal nosze w sobie bol. Moi rodzice wcigz nosza w sobie
bdl z powodu dysfunkcji, zdrady, manipulacji... to wtasnie najbar-
dziej mnie zranito i to nosze w sobie az do dzisiaj. Teraz mam sie
dobrze, poniewaz znalaztem nadzieje i uzdrowienie, opowiadajac
swoja historie, dzielgc sie nig z rodzing, mojg zong, moimi dzie¢mi,
moja dalszg rodzing, moimi przyjaciétmi i poniewaz moge to zro-
bi¢, czuje sie bardziej komfortowo z samym sobg i moge by¢ soba.
I chce prosic¢ biskupéw o przywddztwo, wizje i odwage.!”

Refleksja:
Czym jesteSmy jako wspolnota z ofiarami, ktore sg czescia
nas? Czego pragniemy?

Jezus wiedziat, ze wszystko zostato ukonczone, ,dokona-
to sie”, sktonit gtowe i oddat ducha - Jezus wydaje ostatnie
tchnienie, oddajac swego Ducha wspolnocie, ktéra przez na-
stepne pokolenia pojdzie za Nim. [Chwila ciszy]|

Zaproszenie do modlitwy:

Dochodzimy do tej chwili, szukajac madrosci, prawdy, uzdro-
wienia. Prosimy o odwagg, aby petiej wkroczy¢ w nowe zycie,
ktore ptynie z krwi i wody ptynacej z boku Chrystusa przebite-
go na krzyzu. Niech uzdrowienie, odnowienie i speinienie, za
ktorym tesknimy, pomoga nam wspolnie dokonac tego dzieta.

17 7Zrédto: Biuro Prasowe Stolicy Apostolskiej, Swiadectwa ofiar przema-
wiajacych na szczycie w Rzymie, 21 lutego 2019 r.
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Modlitwa koncowa:

Ojcze nadziei i pocieszenia,

weZ w opieke wszystkich, ktorzy cierpia z powodu naduzy¢.
Zeslij uzdrowienie ich ran,

poglebij nasz szacunek dla godnosci kazdego Zycia ludzkiego,
ulecz rozdarcie wszystkich ofiar naduzy¢,

i odnéw ducha wszystkich, ktorzy optakuja ten grzech.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.'®

18 Andrew Browne, Let’s be Honest’ A service of sorrow and acknowledge-
ment of Abuse.
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ADORACJA

W Jego ranach jest nasze uzdrowienie (Iz 53, 5)

Panie Jezu, wierzymy;, Ze jeste$ z nami obecny w Najswietszym
Sakramencie Ottarza. Twoja obecnos$¢ jest dla nas $wiattem
i moca.

Pokornie padamy przed Tobg na kolana z sercem skruszonym,
w duchu pokuty i zado$¢uczynienia za grzechy i przestepstwa,
ktore tak bardzo zaciemniajg blask Twojej mitoSci w KoSciele.

Chcemy Ci z ufnoscig powierzy¢ osoby skrzywdzone wy-
korzystaniem seksualnym w dziecinstwie lub mtodosci, ich
rodziny, a takze zraniong i ostabiong wspélnote Kosciota.

Wyprowadz nas, Panie, z tych ciemnos$ci. Boze mitosier-
dzie, objawione w Twoich naj$wietszych ranach, niech da
nam uzdrowienie.

Piesn:

W Tobie jest swiatto, kazdy mrok rozjasnia.
W Tobie jest zycie, ono Smier¢ zwycieza.
Ufam Tobie, Mitosierny.

Jezu, wybaw nas.

Modlitwa zranionych przez wykorzystanie seksualne

Jak podkres$la Papiez Franciszek: ,Dzi$ serce Ko$ciota patrzy
w oczy Jezusa w tych chtopcach i dziewczynkach i chce pta-
kac. Prosi o taske ptaczu w obliczu tych nikczemnych nad-
uzy¢ seksualnych w stosunku do nieletnich. Czynéw, ktére
pozostawily wam blizny na cate Zycie. (...) ProSmy o te taske
razem z taskg zado$cuczynienia”.’

19 Franciszek, Homilia wygtoszona 7 lipca 2014 r. podczas Mszy $w. dla nie-
ktoérych ofiar naduzy¢ seksualnych ze strony przedstawicieli duchowieristwa.
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Piesn:
Z Tobg ciemnos¢ nie bedzie ciemna wokdét mnie,
A noc tak jak dzien zajasnieje.

Psalm 57
Ufnos¢ w Bogu wsraod niebezpieczenstwa

Zmituj sie nade mng, Boze, zmituj sie nade mna,
u Ciebie bowiem szukam schronienia.

W cieniu Twych skrzydet szukam schronienia,
dopoki niebezpieczenstwo nie przeminie.
Wotam do Boga Najwyzszego,

do Boga, ktory dobro mi §wiadczyt.

Z wysokoSci nieba ze$le [pomoc] i ocali mnie,
okryje hanba moich przesladowcow;

Bdg zesle swa faskawos¢ i wiernosc¢.

Przebywam posrod lwéw

dyszacych zadza pozarcia synow cztowieczych;

ich zeby to wldcznie i strzaty,

ich jezyk to ostry miecz.

Woznie$ sie ponad wysokosci niebios, o Boze,

a chwata Twoja [niech rozbty$nie] nad catg ziemig!
Zastawili sidta pod nogi moje

i chcieli mnie pognebic;

wykopali d6t pode mna,

a sami wpadli do niego.

Umocnit sie duch moj, o Boze,
umocnit sie duch moj,

bede Spiewat i przygrywat na harfie.
Zbudz sie, duszo moja,

powstancie, harfo i cytro,

pragne zbudzic¢ jutrzenke!
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Wystawia¢ Cie bede wsrod narodéw, Panie,

i bede $piewatl na Twa cze$¢ posrod ludéw.

Bo wielka jest dobro¢ Twoja, aZ po niebiosa,

a wierno$¢ Twoja siega obtokow!

Woznie$ sie ponad wysokosci niebios, o Boze,

a chwata Twoja [niech rozbty$nie] nad catg ziemig!

Piesn:

Jezu, Tys jest Swiattosciq mej duszy,

Niech ciemnos¢ ma nie przemawia do mnie juz.
Jezu, Tys jest Swiattosciq mej duszy,

Daj mi moc przyjq¢ dzis mitos¢ Twaq.

[Chwila ciszy]
Modlitwa zranionego Kosciota

Grzechy i przestepstwa oséb konsekrowanych sg zabarwione
farbami jeszcze ciemniejszymi niz niewiernos¢, hanba i defor-
mujg oblicze Kosciota, podkopujac jego wiarygodnos¢. W isto-
cie Kos$ciot, wraz ze swymi wiernymi synami - na co zwraca
uwage Papiez Franciszek - jest rowniez ofiarg tych niewier-
nosci i tych prawdziwych ,,przestepstw sprzeniewierzenia”?°

Modlitwa:

Panie, tak czesto Twoj KoSciot przypomina tongca t6dz - t6dz,
ktdra nabiera wody ze wszystkich stron. Takze na Twoim polu
widzimy wiecej kakolu niz zboza. Przeraza nas brud na szacie
i obliczu Twego KoSciota. Ale to my sami je zbrukaliSmy! To
my zdradzamy Cie za kazdym razem, po wszystkich wielkich
stowach i szumnych gestach. Zmituj sie nad Twoim KoScio-

20 Franciszek, Homilia wygtoszona 7 lipca 2014 r. podczas Mszy sw. dla nie-
ktoérych ofiar naduzy¢ seksualnych ze strony przedstawicieli duchowieristwa.
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tem: takze w nim Adam ciggle na nowo upada. Naszym upad-
kiem powalamy Cie na ziemie. A szatan Smieje sie szyderczo
z nadzieja, Ze nie zdotasz podnies¢ sie wiecej z tego upadku.
Liczy, ze powalony upadkiem Twego KoSciota, bedziesz lezat
na ziemi pokonany. Ty jednak podniesiesz sie. Podniostes sie,
zmartwychwstate$ i mozesz podzwignac takze nas. Zbawiaj
i uswiecaj Twoj Kosciot. Zbawiaj i uswiecaj nas wszystkich.*!

Piesn:

Podnies mnie, Jezu, i prowadZ do Ojca. (x2)
Zanurz mnie w wodzie Jego mitosierdzia.
Amen.

Koronka do NajsSwietszych Ran Pana Jezusa*
(odmawia sie na rézancu; mozna przygotowac na kartkach
tekst Koronki dla wiernych)

Panie Jezu, chcemy zanurzy¢ sie w Twoich swietych Ranach,
aby znaleZ¢ w nich uzdrowienie i oczyszczenie. Oddajemy Ci
wszystkie osoby zranione w Kosciele. Niech w Twoich $wie-
tych Ranach znajda ukojenie dla ran, ktére nosza. Uzdrow

ich zycie, Boski Lekarzu.

Na poczqtku:

0 Jezu, Boski Odkupicielu, badZ nam mitoSciw i catemu $wia-
tu. Amen.

Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety nie$miertelny, zmituj sie
nad nami. Amen.

21 Rozwazanie Drogi krzyzowej w Koloseum w Wielki Pigtek 2005 r.
przygotowane przez kard. J6zefa Ratzingera.

22 Utozona z aktow strzelistych, podanych w objawieniu przez Pana Jezu-
sa francuskiej stygmatyczce s. Marii Marcie Chambon (1841-1907).
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Przebacz, zlituj sie, moéj Jezu, w otaczajacych niebezpieczen-
stwach Krwig Twoja Najdrozszg oston nas. Amen.

Ojcze Przedwieczny, btagamy Cie przez Krew Jezusa Chrystusa,
Syna Twego Jednorodzonego, okaz nam mitosierdzie. Amen.

Na duzych paciorkach rézanca:
Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Rany Pana naszego Jezusa
Chrystusa - na uleczenie ran dusz naszych.

Na matych paciorkach rézanca:
O mdj Jezu, przebaczenia i mitosierdzia - przez zastugi Two-
ich $wietych Ran.

Na zakoniczenie (3 razy):
Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Rany Pana naszego Jezusa
Chrystusa na uleczenie ran dusz naszych.

Piesn:

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.
Ciato Chrystusowe, zbaw mnie.
Krwi Chrystusowa, nap6j mnie.
Wodo z Boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, wzmocnij mnie.
0, dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach Twoich, ukryj mnie.

Nie daj mi z Toba roztaczy¢ sie.

0d ztego wroga obron mnie.

W godzine Smierci wezwij mnie.

[ kaz do siebie zblizy¢ sie,

abym z Swietymi Twymi chwalit Cie
na wieki wiekow. Amen.
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MODLITWY

Modlitwa Kosciota (I)*

Boze Ojcze,

ktéry kochasz i troszczysz sie o wszystkie swoje dzieci,
szczegoblnie te najmniejsze i najbardziej bezbronne,
powierzamy Ci zycie wielu dzieci i bezbronnych dorostych,
ktorzy byli wykorzystywani seksualnie

i ktorych zaufanie i niewinnos¢ zostaty zniszczone.

Poméz nam ustyszec krzyk ich bélu
i wzig¢ odpowiedzialno$¢ za tak wiele ztamanych istnien.

Modlmy sie, aby te osoby odnalazty zrozumienie i wsparcie
w swoich spotecznosciach i rodzinach,

aby dzieki Twojej fasce ich rany sie zagoity

i aby ponownie zaznali pokoju.

Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,
ktory dzielit naszg stabo$¢ we wszystkim oprécz grzechu,
ktoéry z Toba zyje i kréluje w jedno$ci Ducha Swietego
przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Modlitwa Kosciota (II)*

Panie Jezu, wystawiamy Cie za to, ze wezwate$ nas do stuze-
nia bliZznim.

Prosimy Cie o hojnos¢ serca, aby$Smy stali sie zdolni zapew-
ni¢ ochrone dzieciom i mtodziezy zagrozonym przemoca.

23 7rédto: Papieska Komisja ds. Ochrony Matoletnich (Pontifical Comis-
sion for the Protection of Minors).
24 7rédto: Scottish Catholic Safeguarding Service.
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Prosimy Cie o dar serca wspotczujgcego, bySmy byli zdolni zbli-
zy( sie do tych, ktorzy zostali zranieni przez wykorzystanie sek-
sualne.

Prosimy o odwage i zdecydowanie, gdy staramy sie zapewni¢
bezpieczenstwo dzieciom i mtodziezy w naszych wspoélnotach.
Oddajemy sie temu postugiwaniu i prosimy, aby$s pomogt
nam spetni¢ Twojg wole w kazdym czasie i we wszystkich
miejscach. Amen.

Modlitwa $w. Faustyny za kaptan6w?*

O Jezu mdj, prosze Cie za Kosciot caty, udziel mu mitosci
i Swiatta Ducha swego, daj moc stowom kaptanskim, aby ser-
ca zatwardziate kruszyty sie i wrocity do Ciebie, Panie.
Panie, daj nam Swietych kaptanéw, Ty sam ich utrzymuj
w Swietosci. O Boski i Najwyzszy Kaptanie, niech moc mito-
sierdzia Twego towarzyszy im wszedzie i chroni ich od zasa-
dzek i sidet diabelskich, ktore ustawicznie zastawia na dusze
kaptana. Niechaj moc mitosierdzia Twego, o Panie, kruszy
i wniwecz obraca wszystko to, co by mogto przy¢mic swie-
tos¢ kaptana - bo Ty wszystko mozesz. Amen.

Modlitwa osoby zranionej*®

Dobry Boze, nie moge juz dtuzej samotnie znosic¢ tego bdlu.
Znasz wszystkie uczucia i tajemnice zamkniete w moim sercu.
Nadszedt czas, Panie, abym otworzyt swoje serce

i podzielit sie swoim cierpieniem z tymi, ktrzy moga mi pomoc.

Nawet jesli nie zrozumiem, dlaczego mnie to spotkato,
chciatbym znaleZ¢ pocieche w tym, Ze to nie ja jestem winny,
zdaje sobie sprawe, Ze nie jestem jedyng osobg, ktora zostata
w ten sposéb wykorzystana.

25 Faustyna Kowalska, Dzienniczek. Mitosierdzie Boze w duszy mojej, 1052.
26 Modlitwa nieznanego autora, za: www.catholicdoors.com.
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Pomo6z mi odnaleZz¢ wiare i uzyska¢ pomoc, ktorej potrzebuje,
aby poczuc sie dobrze we wtasnym ciele i odzyska¢ poczucie
wtasnej wartosci,

aby nabra¢ zaufania do innych i mie¢ nadzieje na szczesliwe,
zdrowe zycie.

Panie, wiem, ze dzieki Twojej mitoSci

moje rany fizyczne i emocjonalne zostang uleczone.

Amen.
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INFORMACJE
Pomoc dla 0s6b skrzywdzonych

= Osoby skrzywdzone przez duchownych lub posiadajace
wiedze o takiej krzywdzie proszone sg o kontakt z delega-
tem odpowiedniej diecezji lub zgromadzenia zakonnego.
Delegat ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy odpowiada za:

- przyjmowanie zgtoszenia o wykorzystaniu seksualnym
matoletnich przez osobe duchowng,

- za wskazanie pomocy psychologicznej, konsultacji praw-
nej i wsparcia duszpasterskiego.

W wielu diecezjach i prowincjach zakonnych powotani sg

duszpasterze pokrzywdzonych, wspierajgcy osoby wyko-

rzystane seksualnie w dziecinstwie lub mtodosci.

Pelna baza danych delegatéw ds. ochrony dzieci i mto-

dziezy oraz duszpasterzy pokrzywdzonych znajduje

sie na stronie internetowej: ochrona.episkopat.pl.

= Telefon wsparcia dla 0s6b zranionych przemoca seksual-
na ,Zranieni w Kosciele” - tel. 800 280 900 - prowadzo-
ny przez $wieckich specjalistow w kazdy wtorek w godzi-
nach 19.00-22.00.

» Fundacja Swietego Jézefa Konferencji Episkopatu Polski
zostata powotana, aby wspiera¢ budowanie skuteczne-
go systemu pomocy dla oséb wykorzystanych seksual-
nie oraz prewencji w KoSciele. Zainicjowata dziatalno$¢
w styczniu 2020 r.

Strona internetowa: www.fsj.org.pl
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Dzialania Kosciota w Polsce na rzecz ochrony matoletnich

,Wytyczne dotyczace wstepnego dochodzenia kanoniczne-
go w przypadku oskarzen duchownych o czyny przeciwko
szostemu przykazaniu Dekalogu z osoba niepeinoletnia
ponizej osiemnastego roku zycia” (pierwsza wersja - 2009,
przyjecie przez KEP - 2012, nowelizacje - 2017, 2019)
Dokument ,Prewencja naduzy¢ seksualnych wobec dzieci
i mlodziezy i os6b niepetnosprawnych w pracy duszpa-
sterskiej i wychowawczej KoSciota w Polsce” (2013)
Powotanie o. Adama Zaka SJ na Koordynatora KEP ds.
Ochrony Dzieci i Mtodziezy. Z inicjatywy Koordynatora
KEP w Krakowie przy Akademii Ignatianum w 2014 r.
powstato Centrum Ochrony Dziecka. Placowka prowa-
dzi dziatalno$¢ szkoleniowa i wychowawcza w tematyce
zwigzanej z wykorzystywaniem seksualnym matoletnich,
wspiera tworzenie bezpiecznych $rodowisk dla dzieci
i mtodziezy.

ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw

tel. kom.: 785 032 106, 785 042 123, tel.: 12 399 96 67

e-mail: cod@ignatianum.edu.pl

www: cod.ignatianum.edu.pl
W marcu 2019 r. biskupi polscy powotali abp. Wojcie-
cha Polaka, Prymasa Polski, na Delegata KEP ds. Ochrony
Dzieci i Mtodziezy. Z poczatkiem wrze$nia 2019 r. w sie-
dzibie Sekretariatu Konferencji Episkopatu Polski w War-
szawie rozpoczeto prace Biuro Delegata KEP ds. Ochrony
Dzieci i Mtodziezy, ktorym kieruje ks. dr Piotr Studnicki.

Skwer kard. Stefana Wyszynskiego 6, 01-015 Warszawa

tel. kom. 726 888 112, tel.: 22 530 48 04

e-mail: ochrona@episkopat.pl

www: ochrona.episkopat.pl, twitter: @OchronaKEP
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