
Post znany jest człowiekowi od zarania dziejów, a starożytni
dostrzegali w nim wiele wartości korzystnie wpływających na
naszą duszę i ciało. Niestety, współcześni wygodni chrześcijanie
niemal zupełnie zarzucili postne praktyki. O sensie postu pisze
teolog biblista.
                                                                                      s. 10-11

Aż 80% ludzi daje sygnały, że rozważa popełnienie samobójstwa.
Myślami samobójczymi szczególnie zagrożone są młode osoby.
Suicydolog wyjaśnia, dlaczego niektórym młodym ludziom nie
chce się żyć,  jak opiekować się dzieckiem  po próbie  samobójczej
i czy wiara chroni przed popełnieniem samobójstwa.
                                                                                      s. 6-9
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WCALE NIE POSZCZĄ, CHOĆ MOGLIBY

GDY BOLI DUSZA

NA STRONACH „BLIŻEJ ŻYCIA Z WIARĄ”:

Michał  PAX Bukowski opowiada o swoim nawróceniu i o wierze,
a ponadto: wielkopostny słowniczek i praktyczne porady, jak
zadbać o zdrowe serce.

NAPLUĆ W OKNO NA FRANCISZKAŃSKIEJ 3 

O komunistycznym pochodzeniu stacji TVN oraz o jej
negatywnym nastawieniu do Jana Pawła II i próbie dyskredytacji
osoby papieża, choćby przez kłamliwe programy telewizyjne
(jeden z odcinków serii „Bielmo”) pisze Witold Gadowski.
                                                                                      s. 24-25
DZIADERSI, LEWACY, KATOLE

Co  kampania  wyborcza,  to  zaostrzenie   języka.   Wydaje  się,
że gorzej być nie może, ale jednak może. Dr hab. Anna Cegieła,
językoznawca, tłumaczy, jak mowa nienawiści zmienia nasze
życie i obyczaje.
                                                                                       s. 26-28      
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