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Bilet do nieba

P iotrus filozof z naszej wrzesniowo-pazdziernikowsj ,, Teczy” jest
powaznie zmartwiony, gdyz konczg, sie wakagje. ,,Czy kto§ mogtby
pomoéc mu znalezé jakis powod do radosci? Bo jak sie tu §miag,
kiedy za chwile wszystko sie skonczy®” - pyta autorka tekstu

o Piotrusiu filozofie. Po przeczytaniu tej refleksji dochodze

do wniosku, ze konczace sie wakacje to jest ten wiasnie moment,
aby przypomnieé, ze na, ziemi - predzej czy pd6zniej - skonczy sie
wszystko. Nic nie poradzimy na to, iz po lecie nastagpi jesien,

a po jesieni bedzie zima. Ale juz dzis§ wiadomo, ze wielka radosé
wybuchnie, gdy po lutowej szarzyznie znowu nastanie wiosna,

a zielen trawy i kwitngce kwiaty przywroca radosé nawet

w najsmutniejszych sercach.

rawde o przemijaniu przypomina biskup Antoni Diugosz,

ktory pisze w ,,Teczy” o niebie, ze oznacza ono koniec,
ale jeszcze bardziej — poczatek. ,,Wszyscy mozemy by¢ Swieci” -
zapewnia Ksigdz Biskup. Wiecej nawet, wszyscy jesteSmy wezwani
przez Pana Jezusa do tego, by osiggnat swietosé. Warto o tym
pomy§leé wiadnie w tym czasie, kiedy z nostalgig wspominamy géry
i plaze moérz czy jezior. Tak wielkie piekno stato sie naszym udziatem
podczas wakacji. W tym wyjatkowym czasie mieliSmy okazje zobaczy¢
to, co umyka naszej uwadze w ciggu roku. PodziwialiSmy wiec
cudowne widoki, zachwycaliSmy sie zapachami natury, spedzalismy
wiecej czasu na Swiezym powietrzu. MieliSmy ochote wykrzyczeé,
jak piekny jest ten Bozy Swiat.

Tera.z, gdy wracamy do codziennych obowigzkow, , Tecza”
przypomina nam przepis na zycie, wedtug ktoérego i duzy, i maty
moze Swietym by¢ i otrzymag bilet do nieba. Pan Jezus zapewnit nas,
ze ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, jak wielkie rzeczy
Pan B6g przygotowat nam w niebie. Warto pracowaé na swoja,
Swietoseé, bo to oznacza, ze wybierzemy sie kiedys na wakacje

bez konca.

Lidia Dudkiewicz
Redaktor Naczelna ,Niedzieli”




na teczy

Biskup Antoni Dugosz

ubimy Spiewagé piosenke: ,Taki duzy, taki
maty moze Swietym by¢!”. Nie zawsze
jednak zastanawiamy sie nad jej stowami,
ktore mowia, ze bez wzgledu na wyglad
zewnetrzny, pte¢ czy wiek - kazdy moze
zostaé Swietym. Stowo ,Swiety” kojarzy sie
nam z postaciami z koScielnych obrazow
ifigur, obrazkow otrzymywanych od ksiezy,
zyciorysow podawanych na katechezie.
Stowo ,8wiety” przypomina patrona,
ktorego wybrali dla nas rodzice podczas
sakramentu chrztu. Tymczasem Pan Jezus
przypomina, ze dzieki przyjazni z Nim
kazdy moze zostacé Swietym,
czyli odpowiedzialnym za swoje zycie.
Jezus mowi: ,Bagdzcie Swietymi,
poniewaz Ja jestem Swiety”.
Przed nami nowy rok przedszkolny i szkol-
ny. Spotkamy w nim nowych kolegdw i kole-
zanki, poznamy nowe miejsca przeznaczone
na zabawe i nauke. Z pomocg nauczycieli
i wychowawcow bedziemy poznawali rézne
wydarzenia w Swiecie oraz poszerzali nasza,
wiedze zawartg w przedszkolnych i szkolnych

STAJEMY SIE

W howym roku przedsz

przedmiotach. Pan Jezus proponuje nam swaj
»,brzepis na zycie”, dzieki ktéremu bedziemy
sie stawaé Swietymi dzieémi. Z pomocs, tego
Jezusowego przepisu bedziemy usuwac nasze
wady, zte zachowanie, by ciggle kazdy z nas
stawat sie Swietym. Bedziemy utrzymywa-

li wiez z Panem Jezusem pOprzez rozmowe

z Nim nazywang pacierzem, korzystanie :
z katechezy - lekcji religii oraz przez udziat - /
w niedzielnej i Swiatecznej Mszy Swietej.

<
Wtedy, §piewajac piosenke , Taki duZy...”,"*d - €0
bedziemy mogli powiedzieé: hoos e 2
My takze stajemy sie Swietymi! --; T



& mamo, tato, co wy na to?
(\{"‘f"‘\-"\"lﬁ_ﬂ'._ﬁ_.“._‘ﬁ P o e o e P e e
( M odlitwa to rozmowa z Panem Bogiem,
naszym Ojcem. Modlac sie

kolnym'i szkolnym et

ich jedynie o wstawiennictwo u Ojca.
Najdoskonalszym przyktadem
modlitwy jest modlitwa ,Ojcze nasz...,

e

ktorej nauczyt nas Pan Jezus.
Zeby jednak stala sie ona nasza modlitwa,

e e —

warto postarac sig, by i nasze dziecko
rozumialo zawarte w niej stowa.
Aby naprawde poczulo, ze ,Ojcze nasz..”

= g to prawdziwa rozmowa z Ojcem.
L Warto wiec z dzie¢mi rozwazy¢ poszcze-
T, ~ 7 . . 4 . .
| O . golne wezwania Modlitwy Panskie;j.
~ e

jest nade wszystko prosba. Nalezy ufnie
zwraca¢ sie do Boga ze swoimi potrzebami.
Dziecko ma wiele potrzeb zwigzanych

i
!
'
{
W = }} Modlitwa dziecka Bozego do Ojca
{ ze swym rozwojem, ktdre rodzice dziecka
i najlepiej znaja. Niech wlasnymi stowami
} przekazuje je Panu Bogu w taki sam
/ sposob, jak rozmawia z rodzicami.
¢ Modlitwg jest takze przepraszanie
;I Ojca za to, co nie jest Mu mile.
4 1znow troska rodzicow bedzie podpowia-
. danie dziecku tego, co Panu Bogu
} moze si¢ nie podobac w jego
| postepowaniu i za co nalezy Go przeprosic.
Dziecko czesto powtarza swym rodzicom,
jak bardzo ich kocha. Cieszy ich to ogrom-
nie. Uczac je mitosci do Ojca w niebie, po-
S 1
E' winni takze dopomoc dziecku w zwerba-

—

lizowaniu tej postawy milosci wobec Pana
Boga. Bedzie to najpickniejsza modlitwal!
Ks. Stanistaw Jasionek

s m‘umgwun.f-~ﬁ.,-'h‘ _'ﬁ/k..-\ @



te sobote Amelka wstata
wczesdnie. Byta bardzo podeks-
cytowana, bo w potudnie szta
na pierwszg w zyciu zbidérke zuchowsa,.
Od Franka, swojego starszego brata,
ktory byt juz harcerzem, styszata mnoéstwo
historii o zuchach. Bardzo jej sie podobaty
ibardzo chciala tez miec tyle ciekawych
przygod co oni. I zdobywacé w goérach wyso-
kie szczyty, tak jak Franek ze swojg druzynag,
harcersks. Bo w koncu z gor mozna dosiegnac
nieba! Czekala wiec niecierpliwie na zbidrke,
ale tego ranka poczula co$ jeszcze. Wsuneta
sie pod kotdre rodzicow, bo jako§ dziwnie bo-
lat jg brzuszek... I chyba nie chciata juz iS¢ na
zadng zbidrke i nie chciata juz zostaé zuchem.
Mamusia przytulita wtedy mocno Amelke,
a potem zaczela jej opowiadac:
- Wiesz, Amelko, przypomniaty mi si¢ histo-
rie wujka Julka i cioci Patysi. Jak mieliémy
tyle lat, co ty, spedzaliSmy razem calte

dnie. Bylismy nierozitgczni.

Julek dostat
kiedys$ od bab-

ci ksigzke — atlas

o Swiecie z pieknymi ilustra-

cjami. Bardzo si¢ ucieszyt, ale przestraszyt
mailych liter, bo nie potrafit jeszcze czytac
wystarczajgco dobrze. I wiesz, co wtedy zro-
bit? Codziennie zamykat sie w swoim pokoju
na 15 minut ze swoim najpiekniejszym na
Swiecie atlasem. Najpierw ogladatl obrazki,
a pbézniej powoli czytat - z poczgtku po jed-
nym zdaniu, potem coraz wiecej. A pézniej



z wypiekami na twarzy opowiadat
nam o planetach, nowych ladach,
gwiazdach i wymys§lit mnéstwo

niezwyktych historii. I wiesz,
co dzisiaj robi? Jest stawnym

A‘r‘é astronomem!

Patysia za to catkiem niedawno
opowiadata mi, ze doskonale
pamieta zielong noc w przed-

szkolu. Spata wtedy pierwszy
raz poza domem - bez rodzicow.
Najpierw skakata z radosci,
a potem zrobilto jej sie nieswojo.
Miata spa¢ w obcym 16zku,

bez swojego ukochanego kocyka,
bez owieczki i tygryska...?
Wykluczone! Nigdzie nie pbjdzie!
Bedzie spa¢ w swoim pokoju.
Ale zrobito jej sie zal, bo to miata
by¢ super przygoda.... I wymyS§lita.
wzieta plecak, spakowata do niego
kocyk, owieczke i tygryska, do-
rzucita ulubiong pizame i jeszcze kilka zu-
peinie niepotrzebnych rzeczy i z wieeelkim
plecakiem staneta w drzwiach przedszkola.
A teraz - to wtasnie od cioci Patysi dostajemy
pocztoéwki ze wszystkich stron Swiata!
I zdradze ci, ze z tygryskiem nie rozstaje sie
do tej pory.

- Mamusiu, to moze ja jednak tez pgjde dzisiaj
na zbiérke - postanowita juz pewniej Amelka. -
Moze bedzie fajna zabawa... A w przysztosci
to na pewno zostane stawng, alpinistka,!

tekst: Karolina Mystek




kolorowa rodzinka

: y : fekst: Aleksandra Nitkiewicz
0 czym warto pamigtac lustracja: Beata Karas-Markowska
we wrzesSniv i pazdzierniku? ) I v
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0 ksia ' vojska 3

e nowiny,
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ie nabozenstwa pazdziernikowe.
0z eczytqaj na stronach 12-13.
iziernika wspominamy $wieta Tereske
ziecigtka Jezus — to ona jest bohaterka
- naszego komiksu.
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z naszymi Aniotami Strézami.
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Czesc!
To ja — Szymon. Zaloze si¢, ze nie zgadnie-
cie, co wydarzylo si¢ u nas w domu...
W sobote byly imieniny mamy.
Tata zarzadzil, ze tym razem nie przyjmu-
jemy gosci, tylko dajemy mamie urlop,
a na wieczdr przygotowujemy
uroczysta kolacje.
Mama wyszla z samego rana. Zaraz potem
tata zaczal dzwoni¢ i ciaggle méwit do
telefonu: ,, Juz wyszla, mozecie przyjs¢.
To wszystko bylo bardzo dziwne. Tata
kazal nam sie ubiera¢, a sam wyjmowat
na podtoge w salonie rozne przybory do
sprzatania. Potem zaczgli schodzic si¢
goscie. Najpierw przyszedt wujek i od
wejécia wolat: ;To co mam robi¢?”. Tata
powiedzial, zeby poszedt
ze mng do sklepu po nowg umywalke, bo
stara juz byta bardzo zniszczona.
Z wujkiem w sklepie byto nawet fajnie, bo
umywalke wybraliémy szybko, a potem
ogladali$my rézne narzedzia. Kiedy wro-
ciliémy, ciocia Ania konczyta my¢ okna,
babcia Katarzyna z Weronika przygoto-
wywaly w kuchni kolacje z deserem, tata
rozkladat
na l$nigcych podtogach wytrzepane dy-
wany, a wujenka powiedziata do nas, ze
skoro tyle zajely nam zakupy, to musimy
teraz zamontowa¢ umywalke bez Sladow,
bo ona posprzatala juz catg fazienke. To
byto nawet fajne,

bo bawili$my sie z wujkiem, Ze jestesmy spe-
cjalnymi agentami, ktorzy montujg nowocze-

sne maszyny obleznicze
na terytorium wroga i nikt nie
morze sie o tym dowiedzie¢. Kiedy
skonczylismy, wpadta jeszcze ciocia
Agnieszka i zabrata mnie i Werg do
hurtowni kwiatow. Kupili$my mnéstwo frezji
i r6z. A potem wrocilismy
do domu, gdzie byt juz tylko tata i nakrywat
do stolu. Zdazylismy jeszcze zapalic $wiece
i whaczy¢ muzyke, no - i przyszta mama. Byla
zaskoczona nasza niespodzianka. Powiedziata,
ze to najlepsze
imieniny w jej Zyciu.
A potem z tatg wzieli sie za rece i tajemniczo
sie do siebie uémiechali. Tata przytulil mame
i powiedzial, ze dla nas tez jest dzisiaj
niespodzianka, bo w brzuszku mamy
pojawit sie dzidzius.
_Hurra!” — zawolalem glono, bo o tego dzi-
dziusia strasznie dlugo prositem Pana Jezusa
i juz zaczynatem watpi¢, czy si¢ W ogole pojawi.
Weronika tylko przytulita si¢
do mamy i zapytala, czy dzidziu$ bedzie mogt
spa¢ u niej w pokoju. Mama si¢ za$miala i po-
wiedziala, ze to sie okaze, jak dowiemy si¢, czy
to chtopiec, czy dziewczynka.
Ja tam myéle, ze raczej chlopiec, bo przeciez
siostre juz mam, wigc nastgpna nie jest mi tak
potrzebna jak brat...
Pozdrawiam Was serdecznie!

Wasz Szymek

PS Codziennie wieczorem modlimy si¢ za
dzidziusia z brzuszka, a potem przychodze
do sypialni rodzicow i opowiadam mu spe-
cjalng bajke.




co MCiocia Ewa?
Zdobywam

iedy konczg sie wakacje,

mySlimy o tym, co przed nami.

Szykujemy ksigzki, tornistry,
nowe przybory szkolne.
Towarzyszg nam bardzo rézne uczucia:
radosé, bo spotkamy dobrze znanych
kolegdow z Kklasy, ciekawo§é, entuzjazm,
a moze lek, nuda, kiedy mySlimy o nowych
zajeciach i obowigzkach szkolnych.
Mozemy czuct tez smutek z powodu
konczacych sie juz wakacji.
Zastanow sie, co czujesz, kiedy my$slisz
o nowym roku w szkole lub w przedszkolu?
Narysuj albo napisz, ktore sytuacje
lub jakie my$§li wywotujg te uczucia.

4
&
op 2w,



Bytles kiedys$ na gorskiej wyprawie?

Taka wyprawa, zeby byta bezpieczna i udana,
musi by¢é dobrze zaplanowana.
Stworzymy taki plan?

Co jest do tego potrzebne?

1. Wyznaczamy cel, na przyktad

zdobycie szczytu.

2. Zapoznajemy sie z maps,.

3. Sprawdzamy ditugosé drogi.

4. Sprawdzamy trudnosé drogi

i planujemy przystanki.

5. Przygotowujemy plecaki i zabieramy
wszystko to, co potrzebne na wyprawie:
jedzenie, picie, kurtka przeciwdeszczowa
i wiele innych.

5. Ruszamy wyspani, ale na tyle wczesnie,
zeby moc zdazy¢ zdoby¢ szczyt i wrocic
do domu, zanim zrobi sie ciemno.

Podobny plan moze pomoc ¢i w réznych
sytuacjach w nowym roku szkolnym. Pomysl,
czy jest co§, co potrzebowatoby takiego planu?
Moze chciatby$ wiecej czytaé albo lepiej liczyg,
a moze codziennie wieczorem doktadnie pako-
wag sie do szkoty, by niczego nie zapomnieg...
Taki plan moze ci pomoc osiggnaé cel.

A wiec - DO DZIELA!

1. Zapisz swaj cel, czyli to, co chcesz osiggnag.
Pamietaj, ze cel nie moze by¢ zbyt tatwy ani
zbyt trudny - najpierw zdobywa sie niskie
szczyty, a dopiero pozniej wyzsze.

Q. Zaznacz na szlaku wedrowki, jakie kroki
trzeba codziennie wykonag, zeby dojs¢ do celu
i osiggnac szczyt.

Powodzenia!

porad udziela psycholog |
Ewa Wesolowska

bh )



Za reke zMaryJa_

L ubie modlié sie za kog@i" : : -

na rézancu. Powtarza- . " i

jac ,Zdrowas”, p'_Zd G T@f , " dzeniem Pana JezusaidJ ego
was”... czuje, ze napraw . — dziecinstwem. Gdy przy-
kogos obejmuje ¢ 1 e S chodzi na &wiat dziecko,

modlitwa,. Jakbym c

Bogu przypomine
0 kim§s. Albo okr
kogos plaszcze
Przez rece Maryi.
To ona pomaga mi
wstawiac sie za

'b przynosi ogromnie duzo
radosci swoim rodzi-
com i catej rodzinie. Ten
matly bobas czesto ptacze,
wotla jesc, trzeba spedzat
Cipe im wiele czasu, czesto

Boga. W nocy. A mimo to daje wszyst-

Kiedy trzym zaniec, ~ kim tyle uSmiechu. Wystarczy,
to jest troche tak, - - | ~Ze po prostu jest. Odmawiajac ta-
jakbysmy chwycﬂl s1e : j e radosne, Pa.zem z Maryja,
dioni Maryi i Swiat
i pozwolili sie prowadzié. "" o e Pana ﬁ.

Ona nas prowadzi. Nie byle g;izie, e Po

ale zawsze do Jezusa. Przypominamy s

Nie wiem, czy zauwazyltes, ale w centrum mod- szczegolne chwile z okresu,

litwy ,Zdrowa$§ Maryjo” jest wiasSnie Imie Jezus. gdy Jezus nauczat tiumy

Odmawianie Ro6zanca to patrzenie na Jezusa iczynit cuda. Wyprowadzat

oczami Maryi. W tym wpatrywaniu sie pomagaja, ludzi z ciemnoé&ci grzechu,

nam tajemnice rézancowe. Sg to rézne wydarze- leku i ktamstwa, i prowa- ..l-'- [

nia z zycia Jezusa, o ktorych myslimy podczas dzit do Swiatta prawdy. =

odmawiania poszczegdlnych dziesiatek naszej Bo kiedy cztowiek pozna- R‘i

modlitwy. Dzigki nim w Rézancu streszczona, jest je prawde, to wyrazniej wam
L)

cata Ewangelia. widzi siebie i drugiego
cztowieka. W tajemnicach
Co to sa tajemnice radosne i Swiatta? Swiatta Pan Jezus pokazu-

adosne. Wspomi- je, kim naprawde jest i jak [
ane z Naro- bardzo jest dla nas dobry.

Na poczatku sg tajemnic
0 namy w nich wydarzani

e



A o czym moéwia tajemnice

bolesne i chwalebne?

Po chwilach radosnych i pet-
nych blasku nastaja w zy-
ciu Jezusa momen-

ty bardzo trudne.
Sg one zwigzane
z krzyzem i §mier-
cig. W tych wy
rzeniach my8§li
otym, jak wiele
Jezus przecierpi
dla kazdego z nas.
Razem z Matkg Bozg pa-
trzymy na Jezusa niosacego
krzyz. To tajemnice bolesne.
Chcemy wspbiczué Jezuso-
wi i pocieszaé Go. By¢ blisko
Niego. Latwiej znosi sie cier-
pienie, gdy ma sie obok siebie
kogos bliskiego.

Dobrze wiemy jednak, ze Ewan-
gelia nie koneczy sig na Golgocie.
‘_ Potem przychodzi oczekiwany

poranek Zmartwychwstania.
O tym opowiadaja ostatnie tajem-
nice Robzanca - tajemnice chwaleb-
ne. Jezus pokazuje wszystkim swaojg,
chwate. Pokonuje 8mieré. Wstepuje do
nieba. Posyta Ducha Swietego. Wprowa-
dza do nieba swojg Mame. Mamy sie z czego

cieszyc¢!

Po co mamy modlié si¢ na rézancu?
Ro6zaniec opowiada o catym zZyciu Pana Jezu-
sa. Ale mowi tez o naszym zyciu. Przeciez my

takze przezywamy chwile radosne, gdy na przy-
kiad odwiedzamy przyjaciela albo jedziemy na
przejazdzke rowerows,. Sg takze u nas momenty,
ktore mozemy pordéwnaé do tajemnic
Swiatta. Kiedy rozwijasz swo-
je talenty czy tez uczysz sie
swojego ulubionego przedmio-
tu, to jakbys§ pozwalat Panu
Jezusowi, zeby On dawat ci po-
znac prawde o sobie i o Swiecie.
W zyciu jednak nie zawsze jest
z gorki. Przychodzg tez wydarzenia
trudne, ktore trzeba jakos przejsé. Do-
rze jest wtedy mieé obok siebie kochajgcg osobe.
Potem przychodzi czas szczescia, ze udato sie cos
osiagnat. To takie nasze tajemnice chwalebne.
Najpiekniejsze w tym wszystkim jest to, ze w kaz-
dym wydarzeniu naszego zycia mozemy odnalezé
Jezusa. Czy jest to radosé i szczescie, czy tez tro-
che bolu - On jest z nami.
3 ¥
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Urodzitam sig 2 stycznia 1873 roku w Alengon we Francji.
Bytam najmtodsza céreczka Zelii i Ludwika Martin. Moja mamusia robita
najpiekniejsze koronki w catej Francji, a moj tatus$ byt zegarmistrzem.

Nazywam sie Tereska Martin,
ale wydaje mi sie,
Ze jestem Matym,
Biatym Kwiatkiem
w ogrodzie Jezusa.
Opowiedzie¢ wam
o taskach,
jakie od Niego
otrzymatam?
Postuchaijcie...

~ A jakie ma piekne loczki...

POKOLORUJ

Miatam cztery siostry: Mamusia uwazata, ze bytam wyjatkowo madrym dzieckiem.

Marie, Pauline, W wieku trzech i p6t roku znatam caty alfabet i razem z Celing miatam
Leonie i Celine. ) pierwsze konferencje duchowe. Pewnego dnia moja siostra zapytata mnie,
Byly ode mnie r w jaki sposob dobry Bég moze by¢ obecny w matej Hostii?

starsze .;i," Odpowiedziatam jej, ze przeciez Bég jest wszechmogacy.

i kochatysmy sie 7Z

bardzo.

Lubitam

bawic sie z nimi,

spacerowac,

wspdlnie sie

modli¢

lub rozmawiac

o dobrym :

Bogu. —tap, Teresko! - Ale super! - Jeszcze raz! - Wszechmogacy? Co przez to rozumiesz? — Ze czyni wszystko, co tylko zechce!
Pewnej nocy ‘. —Dusza w stanie taski nie powinna obawiac sie ztych duchéw. Gdy miatam zaledwie cztery lata, moja kochana mamusia
przysnit mi sie ogrod, odeszta do nieba. Z tamtego czasu pamietam tatusia,

w ktérym zobaczytam ktéry czesto, kleczac przy té6zku chorej mamusi,

tanczace diabetki. odmawiat Rézaniec. Moim wychowaniem zajeta sie Paulina,
Spojrzaty na mnie U RV-:?' ktora z wielka troska i starannoscia dbata o mnie.

z wielka ztoscig

i uciekty. Chciatam
zobaczy¢, gdzie poszty.
Kiedy dostrzegtam je,
prébowaty unikac
mojego wzroku i byty
bardzo niespokojne.
Bog dat mi ten sen,
bym zrozumiata
co$ bardzo
waznego.



Pamietam pewne popotudnie, kiedy dziwitam sie, ze Bég

nie udziela rownej chwaty w niebie wszystkim wybranym.
Paulina postawita wtedy obok duzej szklanki maty naparstek
i kiedy napetnitam oba naczynia, zapytata:

- Ktére naczynie
jest petniejsze?
Popatrz, oba s
tak samo petne.

tedy zrozumiatam, ze Bég daje
swoim wybranym tyle chwaty, ile oni sami sg w stanie jej przyjac.

Kiedy miatam
czternascie lat,
powiedziatam
tatusiowi:

—Tak jak moje
siostry,
chce zosta¢
zakonnica

i wstapic
do Karmelu.

Méj Kochany Krél podat mi wtedy roslinke o biatych kwiatuszkach, wyjeta wraz
z korzonkami, i zrozumiatam, ze bytam jak ona przeznaczona do dalszego zycia
w ziemi bardziej urodzajnej niz ta, w ktorej przezytam swoje dwczesne zycie.

Pewnego razu z mojego modlitewnika wysunat sie obrazek z Jezusem
na krzyzu. Uderzyt mnie widok Jego krwi i ogarnat smutek na mysl,
ze krew Jego spada na ziemie i nikt jej nie przyjmuje.

- Dobry Jezu,
pragne stac¢
w duchu

pod krzyzem
i przyjmowac
Twa Boska rose,
by pozniej
wylewac ja
na dusze
grzesznikow.

Wkrétce moje pragnienie spetnito sie. Gdy dowiedziatam sie, ze zbrodniarza
Pranziniego skazano na $mier¢, a on nie okazywat skruchy, zwiekszytam swoje modlitwy.

— Dobry Boze, prosze, skrusz jego serce,
by mégt pojednac sie zTobg
i nie zgina¢ na wieki.

Moja modlitwa zostata wystuchana. Pranzini na chwile przed smiercig
chwycit krzyz i ucatowat go trzykrotnie.

W Karmelu
poznatam
matke
Genowefe,
ktora
pewnego
razu
powiedziata
mi:

- Stuz Bogu w pokoju i z weselem.
Pamietaj, moje dziecko,
ze nasz Bég jest Bogiem pokoju.

Zawsze chciatam by¢ swietgq
i znalez¢ winde,

ktéra uniostaby

mnie na goére

do nieba.

Nie zniechecatam sie,
ale méwitam sobie:

— Doby Boze, nie dajesz pragnien,
ktérych nie mogtbys spehnic,
wiec mimo Ze jestem tak mata,
bede dazyc¢ do $wietosci.

Skoro nie moge stac sie wielka,
bede znosi¢ siebie taka, jaka jestem.

\k.\_, .en.  Azpewnego dnia odkrytam, ze winda,
B o e .Mtéra uniesie mnie do nieba, sa... ramiona Jezusa!

rFNYd070%0d



moje nazwisko albo méj numer z dziennika. Ja lubi¢ swoje imie.
Wyobrazam sobie czasem, ze jesteSmy na rozhustanej I6dce:
zeszyty fruwajg jak mewy, za oknem jest sztorm,
wszystkie dzieciaki krzyczg jak piraci - i ktos to wszystko musi uspokoic.
Bardzo lubig twoj spokdj w klasie, on uciszyl juz niejedng burze.

L ubie, jak méwisz do mnie po imieniu. Nie lubig, kiedy wywolujesz

Opowiadasz czasem $mieszne historie. Na przyklad, ze jak wchodzisz do szkoty,
to zaczyna ci¢ bole¢ glowa. Prébowalismy kiedys kilka razy wchodzi¢ i wychodzi¢
przez brame i nic si¢ nie dzialo, nikogo nic nie zabolalo, tylko nam si¢ to znudzito.
Moze jak co$ jest nudne, to glowa boli? Fajnie, ze odpowiadasz na pytania.

Ale jeszcze fajniej jest, kiedy domyslasz sig, czego nie wiemy i jeszcze raz

nam tlumaczysz. Niektorzy z nas nie lubig przyznawac sig, Ze czego$ nie wiedza.
Wstydzg si¢ chyba, a bez twoich podpowiedzi nie zrobig pracy domowe;j.

Otworza w domu zeszyt, otworza szeroko oczy, zdebieja i si¢ poplacza.
Wytlumacz nam czasem dwa razy. Za pierwszym razem naprawde trudno sie skupic.

Lubig, jak przynosisz na lekcje te wszystkie rekwizyty, filmy, gitary,
kotke w cigzy, a nawet monstrancj¢. Ale naprawde fajnie jest,
kiedy wida¢, ze lubisz o tym wszystkim opowiadac.

W ogdle to fajnie, ze jestes, bo wiesz, na poczatku byla mama. Tata tez byt
na poczatku, ale ona byla jakos czesciej i bardziej. Te jej przytulania, karmienia. ..
A tata? On zna si¢ chyba na wszystkim. Wlasciwie nie ma pytania, na ktére
nie znalby odpowiedzi. A teraz jestes jeszcze ty... Kiedy mamy dobry dzien
w szkole, mysle, ze mogliby$my cie adoptowac. Ale tak naprawde niewazne,
czy jest lepiej, czy gorzej, twoje stowa zostajg mi w myslach na dtugo.
Wiesz, czgsto nie pamigtam, o czym byla lekcja, ale pamietam,
jaka miata$ mine, czy bylo milo, czy si¢ batem, czy mnie pochwalitas.
To ostatnie bardzo lubie.

Twdj uczen




ardzo ucieszyl mnie twoj list.
B Ja tez czesto o tobie mysle. Czasem rzeczywiscie
boli mnie glowa - ciekawa rzecz z tg brama,
u mnie to jednak ciagle dziala! Ale probuje wtedy nie
mie¢ skwaszonej miny (co, nie zawsze mi si¢ udaje...?).
Masz racje z tg t6dka. Czasem czuje sie w klasie
jak kapitan okretu, na ktérym zaloga oglosita bunt
i wywotala sztorm! Mam wtedy przez chwile ochote
by¢ wielorybem i da¢ nura na korytarz,
ale szybko mi to mija i prébuje was przekonac,
ze jesteSmy jedng zaloga. I ptyniemy dalej!
Przyznam ci w sekrecie, ze ja tez uwazam,
ze niektore tematy sg zupelnie nieciekawe.
Dlatego przynosze na lekcje te wszystkie rekwizyty,
opowiadam historie i ciekawostki.
Bardzo mi wtedy pomaga twoja ciekawos$¢ -
bo kiedy pytasz, to wiem, co ci¢ interesuje,
o czym chcesz uslysze¢, a czego juz wystarczy.
Piszesz o bardzo waznym odkryciu: Ze jest mama,
jest tata, pojawil sie nauczyciel. To bardzo przyjemne
by¢ kawatkiem twojego $wiata. I ciesze sig, Ze przez
kilka godzin w szkole ty goscisz w moim $wiecie.
Ale wiedz, ze to nie jest jeszcze koniec twoich odkry¢.
Tych ludzi bedzie jeszcze wigce;.
To moze by¢ piekna podroz!

Twdj nauczyciel
Czy wiesz, dlaczego papiez Franciszek kochat szkote? Przeczyta):

.Mam przykfad mojej pierwszej navczycielki (...), ktéra mnie ujeta, gdy miatem 6 lat (...).

Nigdy jej nie zapomniatem. To dzigki niej pokochatem szkole. A pstem chodzitem j§ odwiedzac

przez cale jej zycie, az do chwili jej odejScia w wiekv 98 lat. I ten wizerunek dobrze mi robi!
Kocham szkolg, poniewaz tamta kobieta nauczyta mnie jg kochac”. @
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MOJ ANIELE BOZY

ANIELE BOZY...
- Lzejszy od dmuchawca,
Skrzydlaty Latawcu.
Bozy Listonoszu,
bez torby i kaloszy.

& STROZU MOJ...

: Najlepszy ze strézéw,
oczu swych nie zmruzysz—
trwasz dzielnie na strazy,
jak zaden z ochroniarzy!

Méj Aniele Strézu -

w domu, na podwérzu —
nie daj mi zapomnie¢,
ze jestes koto mnie.

8 '  RANO, WIECZOR...

g Ty nie $pisz, gdy sie budze,
czuwasz, gdy zasypiam,
pomagasz, gdy sie trudze,
z oczu Ci nie znikam.

WE DNIE, W NOCY...
Przy kazdej pogodzie,
w wodzie i na lodzie,

przy ksiezycu, przy stoncu,
w zimnie i w goracu.

BADZ MI ZAWSZE KU POMOCY...
Chron mnie przed upadkiem,
przeprowadz przez kfadke,
rozjasniaj mi w gtowie,
modlitwe podpowiedz.

STRZEZ DUSZY...
Jeste$ Bozym Duchem,
wiec znasz mojg dusze.
Przed czyms ztym ja oston,
by dobro w niej rosto.

CIALA MEGO...
Kiedy zjezdzam, skacze, pedze.
Gdy nie zwazam, co to bedzie.
Daj mi znak, gdy cos$ mi grozi,
bys... na wézku mnie nie wozit.

I DOPROWADZ DO ZYWOTA WIECZNEGO...
Wedruj ze mng, kiedy wota
dzwon w niedziele do kosciofa.
Bo gdzies - nie za siédmga rzekg -
niebo na nas ciagle czeka.




mamo, tato, co wy na to?

Odkryj rados¢

tekst: Brat szkolny Tadeusz Rucinski W pomaganiv

ilustracja: Karolina Szecéwka SR A 5
Jak méwié dzieciom o mitosierdziu

i jak ich uczy¢ mitosierdzia?

Poniewaz papiez Franciszek zacheca nas

do praktykowania uczynkéw mitosierdzia
wzgledem ciala i duszy, mozemy to robi¢

razem z naszymi dzie¢mi. Pomoze nam

w tym ksiazka ksiedza Zbigniewa Sobolewskiego
»Uczynki milosierdzia wzgledem ciata”

Ksigzka zawiera siedem opowiadan,

ktore dotycza siedmiu uczynkéw milosierdzia
wzgledem ciala. Moga one zainspirowa¢ nas

do rozméw z dzie¢mi o potrzebach innych ludzi,
ich ktopotach i o tym, jak mozna

pomaga¢ innym. To z kolei niech zaprowadzi
nas do niesienia konkretnej pomocy.

Takie dziatanie przynosi ulge nie tylko
potrzebujacym, ale daje ogromng rados¢

i satysfakcje tym, ktérzy pomoc niosa.
Uwrazliwia serca i uczy empatii.

ealonqiq L

(bw)

»Uczynki milosierdzia wzgledem ciala”,
Ks. Zbigniew Sobolewski,
Wydawnictwo Jednos¢,

tel. 41 349 50 50, www.jednosc.com.pl
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Piotrus &iler2o

iotrus nie byt zadowolony.
Przeciez konczyty sie wakacje!
Czy ktos§ moégiby pomébc mu
znalez¢ jaki§ powdd do radosci?
Bo jak sie tu §émiag, kiedy za chwile
wszystko sie skonczy?

Na przykiad zabawy z Bartkiem,
ktory pojdzie juz do czwartej klasy
ina pewno nie bedzie miat czasu dla
Piotrusia. To oczywiste. Bartek teraz
pioérnik ma nowy, zeszyty i ksigzki.
Nawet buty nowe, bo ze starych juz
wyrost. Takiemu to dobrze! Mama
i tata zndéw zaczng prace po urlopie;
opustoszeje podworko; przyjda chtod-
niejsze, deszczowe dni... Ech!

Moze dziadek Piotrusia pocieszy?

Chtopiec bez ostrzezenia wgramolit
sie na dziadkowe kolana i spojrzat
w grube okulary, spod ktorych row-
nie gteboko i niebiesko spoglgdaty
na Piotrusia doroste oczy:

- No co tam, Piterku? Taki Sliczny
dzien dzisiaj, a ty siedzisz w domu?

- Siedze, bo mi sie nudzi.

- Nudzi? Jak ja mialem pie¢ lat,
to nigdy mi sie nie nudzito! - dziadek
wygladat na szczerze zdziwionego.

- Co$ podobnego... A dlaczego ci sie
nudzi, jesli wolno spytac¢?




- Bo mi zal. Wakacje sobie odcho-
dzg, przyjdzie jesien, pézniej zima.
Potem trzeba czekagé na wiosne. I do-
piero znéw wakacje. W kétko tylko
czekac i czekaé. I w kotko to samo.

- Ojej, Piotrusiu, ale z ciebie filozof!
W zyciu tak juz jest: wiosna, lato,
jesien, zima, wiosna, lato, jesien,

zima... I znéw. A kazda pora inna.

- Jak to inna, kiedy taka sama? -
teraz Piotrus wygladal na zaskoczo-
nego.

- A widzisz! To jest, moim zda-
niem, jedna z najwiekszych tajem-
nic Pana Boga: niby wszystko na
tym Swiecie takie samo, niby sie
powtarza, a jednak inne. Ja juz zyje

ponad szeS€dziesiagt lat, mdj kochany,
a nie pamietam dwoch identycznych
dni. I kazda wiosna inna byta, i kaz-
da jesien. Ludzie, niby znajomi, a co
dzien inaczej ubrani, o czym innym
rozmawiaja, co innego ich cieszy.

I marzenia kazdy ma co dzien inne.

Rozumiesz mnie?

- Ja mam marzenie to samo od
poniedziatku! - Piotru$ zabawnie
zmarszczyt nosek.

- Ach! To samo od poniedziatku? -

dziadek ledwie powstrzymat
usSmiech. — A jakie, jesli mozna pana
spytac?

- Chciatbym pgjsé z Bartkiem

do szkoty, zeby wreszcie przydarzy-

1o mi sie co§ nowego!

- Rozumiem... Szkota to prawdziwa przy-
goda. Jeszcze tylko rok bedziesz musiat
na nig poczekag.

- Rok!...

- Nie zatamuj sie! Rok. A kazdy dzien
tego roku bedzie inny niz pozostate.

To ci moge obiecag.

- A ciekawe, dziadku? Czy ciekawe bedg
te dni?

- To zalezy od ciebie, Piterku!

- Ode mnie?

- Tak! Tylko nudziarze sie nudzg. Ludzie
czynu potrafig urzgdzi¢ sobie zycie intere-
sujaco.

- A mozemy dzis§ by¢ ludzmi czynu,
dziadku?

- My dwaj? OczywiScie! Masz jakis
pomyst?

- Na czyn? Mam! Najpierw pdjdziemy do
piaskownicy w parku, potem na hustawki,
potem po kasztany, potem na lody, potem
odwiedzié¢ panig Kowalsks, co ma rudego
psa, potem przejedziemy sie tramwajem,
potem...

- Qj, chyba wystarczy na jeden dzien!

- Dziadku! Przeciez sam powiedziales§,
ze ide do szkoty dopiero za rok. Chyba
musze wymySsli¢ sobie na razie jakas inng,
przygode, prawda?

tekst: Matgorzata Nawrocka
ilustracja: Marzena Zacharewicz @



mw kolorach

WrzeSniowe daty k\

tekst: Stawomir Blaut, ilustracja: Magdalena Pijewska

Wrzesien to miesiac, w ktorym obchodzimy pamiatke dwoéch bardzo waznych
historycznych wydarzen. Waznych nie tylko dla Polski, lecz takze dla Swiata.

Jedna z tych dat dotyczy bardzo dawnej historii,

a druga przypomina nieco blizsze dzieje.

w spaniate zwy-
ciestwo kroéla
Polski Jana, ITI
Sobieskiego nad
Turkami pod
Wiedniem wyda-
rzylo sie 12 wrze-
Snia 1683 roku.
Wieden - stolica
chrzescijanskiego ce-
sarstwa austriackiego, byt
oblegany przez wielkg armie

suttana Turcji. Jan III Sobieski zostat wezwany na
pomoc przez papieza Innocentego XI, ktory obawiat
sie, ze kraje Europy dostang, sie w rece wyznawcow
islamu. Sobieski musiat wraz ze swoim wojskiem
przeby¢ dalekg droge. 12 wrzesnia 1683 roku
polski krol uderzyt na wroga na. czele naszej znako-
mitej konnicy —husarii. Turcy nie wytrzymali tego
ataku irzucili sie do ucieczki. Sobieski po zwyecie-
stwie powiedzial, Zze to nie on, ale sam Bog pozwolit
pokonagé Turkow. Papiez ogtosit 12 wrzesnia dniem
chwaty Immienia NajSwietszej Maryi Panny,

a w dowod uznania dla Polakéw i ich krola

przyjat do swojego papieskiego herbu
@ znak orta, w koronie.

N iezwykle wazng, datg w historii jest 1 wrze-
Snia 1939 roku. Tego dnia rozpoczeta sie

w Polsce najwieksza wojna w dziejach ludzkosci -
druga wojna Swiatowa. Wojne te wywotat nie-
miecki przywodca Adolf Hitler. Wezesniej poro-
zumiat sie on z Jozefem Stalinem, ktory rzgdzit
Rosjg Radziecks,. Obaj przywodcy umowili sie,

ze wspollnie napadng na Polske i podzielg miedzy
siebie jej ziemie. Wojska Hitlera uderzyty

na Polske 1 wrzednia 1939 roku, a wojska Stali-
na 17 wrzeénia tego samego roku. Te wydarze-
nia byty poczatkiem wojny, ktora ogarneta caty
Swiat. Wrogowie byli bardzo okrutni dla Polakow.
W pierwszym dniu wojny niemieckie samolo-

ty zbombardowalty Wielun. Zniszczone zostato
prawie cate miasto. Zgineto ponad tysigc osdb -
w tej liczbie wiele dzieci, kobiet i starszych ludzi.
Niemcy zrzucili bomby nawet na szpital. Nasza
armia w catym kraju stawiata bohaterski opor
najezdzcoin, ale ich przewaga byta olbrzymia.
Polska zostata pokonana, ale wielu Polakéw nie
ztozyto broni i podejmowato walke z wrogami.
Wojna trwatla blisko sze8&¢ lat. Bardzo wielu na-
szych rodakoéw oddato zycie, walczac 0 wolnosé
swojej Ojeczyzny. W tych strasznych ezasach Pola-
kom pomagata wytrwacé i dawata nadzieje wiara.



- B

@ Jan III Sobieski znat kilka obcych
Jjezykow - Yacing, greke, francuski,
niemiecki, furecki i fatarski.

Sam przestuchiwat jericow wz:gfych
do niewoli pod Wiedniem.

® Husaria — konni rycerze mieli- zaczer
pione do zbroi skrzydka;kforych szum
wzbudzal przestrach w szeregach wroga.

0 N O O+ wWw

® Ssymbolem bohaterstwa naszej armii

w wojnie w 1939 rokv jest obrona N\ 1. Miesigc, w ktorym rozpoczyna sig
Westerplatte — placowki nad Zatokg £ nowy rok szkolny i przedsz.kolny .
Gdanska. Polska niewielka zatoga - 2. Kazdy z nas ma swego osobistego aniola,

W, b Sy T ktory sie nami opiekuje. To Aniol...
wytrzymata ataki Niemcow az_ __sledem dni. | i 3. Sluza w silach zbrojnych i strzega granic kraju

AXE i 4. Kontynent, na ktorym pracuje wielu misjonarzy,

@ Sstalin po napadzie na I’olske w 1 39 | takze siostra Anna (przeczytaj o tym na s. 24-25)
roku kazat wywiezé na naJdaISZe Tereny fiz 5. Sekretarka Bozego Milosierdzia;

swojedo imperium setki Tys|gcg Polakéw:' wspominamy ja 5 pazdziernika
' 6. Rozmowa z Panem Bogiem to...

WigZniowie zapedzeni do cig k_"eJ RI368 B s 7. Podroz do Swietych miejsc; moze byc piesza,
gtodnn,masowo umierali. =/ g autokarowa, samolotowa

8. Najwiekszy skarb rodzicow to...

krzyzowka: Edyta Kopczyniska m
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Jambo, czyli dzienh dob'y

Drogie dzieci,
Pozdrawiam Was serdecznie z Afryki. Mam na imi¢ Anna
i jestem siostrag zakonng - Siostra od Aniotow.

W lutym 2016 roku wyjechalam na misje do Konga. Mieszkam w wiosce

w otoczeniu gor i wulkanoéw. Jej mieszkancy maja domy z drewna

i gliny, w ktérych nie ma kuchni, fazienki, wody i $wiatfa.

Kuchnia, czyli palenisko - trzy kamienie, na ktérych stawia si¢

garnek, znajduje si¢ przed domem i tu przygotowuje si¢ positki.

Niestety, nie wszystkie dzieci

chodzg do szkoty, bo za nauke
trzeba placic.

Lekcje odbywaja sie
w jezyku suahili -
to jezyk plemienny. NP
Sq tez lekcje jezyka et S
francuskiego, ktory jest ‘;’“r‘”ﬂ‘- wy na to
jezykiem urzedowym. % mamo, tato, €O %
Uczniowie nie maja ] — by
podrecznikdéw, bo sa za drogie. 7‘ achecamy doxo at misii %
Wiekszos¢ wiadomosci musza ""; z 7 dziecmi na teﬁ; nisie h
wiec zapamietac. W wigkszosci do szkoly uczeszczajg chiopcy. ! | przekonanid ich, Z . wszystkich %‘
Nie ma tu $wietlicy, stotéwki ani boiska sportowego. (3 0 odpowie§zxa\nze Lsjonarzy ;
Uczniowie nie przynosza do szkoly drugiego $niadania ani picia. | Warto pamigtac a réine SpOSODY .
Was do przedszkola na pewno przyprowadzajg rodzice albo dziadkowie, { mozna wesprzec wyrzeczenid ‘}
a tutaj dzieci przychodzg same lub ze starszym rodzenstwem. L przez: mod\ﬁg"zgre aczynkis
Lacza si¢ w mniejsze grupki i maszeruja razem. "} swiadectwo (;ia\ne ¥
Niektére w drodze jedzg kawalek ugotowanej kolby kukurydzy ! wsparcie mat:n e “;‘
lub trzcine cukrowg. W przedszkolu nie ma $niadania ani obiadu. * Polecay p(;et OWe: §
Za to po zajeciach dzieci dostajg specjalne stodkie herbatniki. {‘{l S(:i’:)‘g; ;\e;; missiO-OYg'P\ . 1
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Wyobrazacie sobie, ze dzieci w naszej wiosce nie majg
zabawek kupionych w sklepie? Robig je same.
Dziewczynki na przyktad bardzo lubig bawic sie
w mame — ktadg na plecach maskotke,
ktora przywiazujg do siebie kawalkiem materiatu,
a potem pracujg lub tancza, kolysza na plecach lalke
niemowle. Chlopcy z kolei wykorzystuja stare koto
od roweru — metalowg obrecz, ktorg toczg przed sobg
za pomocy patyka. Dzieci graja w pitke przez siebie zrobiong,

Pitka spleciona

-8 z kawalkow skacza w gume, graja w kamyki, urzadzajg male koncerty,

é . foliowych Spiewajac i taniczac. Uwierzcie mi, ze pomystow im nie brakuje!
@ ~ Jazda.. SR tOI‘CI?ek Zaskoczy Was na pewno, ze moi mali afrykanscy przyjaciele
“ na rowerze - gbyanzanyeh dostaja tylko jeden prezent w roku - z okazji Bozego Narodze-
= —= S sznurkiem nia. Zawsze jest to ubranie i cukierki. Nie $wietuje sie

tu ani urodzin, ani imienin, nie ma prezen-
tow od $w. Mikolaja czy z okazji
Dnia Dziecka. Jednak pomimo biedy
dzieci sg radosne.

Czy wiecie, ze dzien w naszej wiosce
rozpoczyna si¢ juz o godzinie
szdstej rano? Stycha¢ wtedy
zwyczajny codzienny gwar.
Dorodli udaja si¢ do pracy w polu
lub na pastwisko z krowami,
kozami albo owcami.
Dzieci pomagajg im w pracy.
Niektdre chodza na pastwiska,
inne z pojemnikami po wode,
jeszcze inne przynosza drewno
na opat albo opiekuja sie
mlodszym rodzenstwem,
noszac je na plecach.

Zdjecia: Siostra Anna Nowakowska

Cho¢ moze wydawac si¢ Wam, ze Afryka jest smutna, to dla mnie jest kolorowa,
radosna i tanczaca. Jestem tu bardzo szczgsliwa. Powierzam Waszym modlitwom
moja prace i prace wszystkich misjonarzy na wszystkich kontynentach.
Modlcie sie o pokdj na $wiecie. Pamietam o Was w moich modlitwach,
Siostra Anna Nowakowska
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N

* 1banan J
* 4 lyzki kakao
Dzieci i dorosli lelbiad e mozesz dostodzié
zieci i dorosli uwielbiajg seczka ksvlitolu _
gotowe krem¥ i r{las.la c.ze- l(yzdrOWZgo cyukru) e Hea"’hy NUTe“a
koladowe, ktore Swietnie [chocoIaTe Crea m]

nadaja sie do naleSnikow
lub kanapek. Warto przy-

Banana i awokado obierz

: ze skorki. Z awokado wy-

gotowac samemu zdrowg draz pestke. Wszystkie Kids and adults love all

wersje tych smacznych skladniki zmiksuj na gladka _ “Q sorts of cream

Gl mase. Przel6z do zamykane- ' and chocolate butter, which
g0 naczynia i przechowuj are great
w lodéwce. Krem czekola- for pancakes or sandwi-
dowy mozesz wykorzystac ches. It’s good to prepare
takze jako dip do maczania your own, healthy version.

kawalkow owocow.

INGREDIENTS:

¢ 1 avocado

* 1 banana

* 4 tablespoons of cocoa
* you can sweeten

the cream with

a teaspoon of xylitol
(healthy sugar)

Peel banana and avocado.
Pit an avocado. )
Blend all ingredients (
until smooth.

Put the cream into )
a closable vessel (
and store )

in the refrigerator. )
You can also use -

the chocolate cream asa
dip for fresh fruit pieces.

tekst: Martyna Chadzinska-Czaja
. s b tlumaczenie: Magdalena Grabowska
AN 2 R Zdjecie: Grazyna Kofek
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Znajdz pig€ szczegotow,
ktorymi roznia sie obrazki.

Pofgcz w pary obrazki.

Mi$ jest bardzo glodny.
Pomo6z mu frafi¢ do beczki z miodem.
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razem

o
i jes

1. Na tekturze narysuj koto i wytnij.
2. Z6ty i zielony papier potnij

na dosé szerokie paski i z16Z je na pbt
(szerokosé zalezy od tego, jak duzy
chcesz zrobi¢ stonecznik). Pozniej
obetnij po tuku tak, by po roztozeniu
powstat ksztalt ptatka kwiatu.

3. Na wyciete wczesniej koto naklej
w roznych miejscach po obwodzie
zielone listki. Z6tte naklej tak,

aby nachodzity na siebie.

4. Wytnij koto z brazowego brystolu,
czarnym markerem narysuj

linie tukowate pionowo i poziomo,
ktore utworzg krate.

5. Srebrnym markerem zrob kropki
na catym kole, naklej cekiny.

6. Gotowe koto naklej na Srodku
stonecznika.

7. Gazete zwin w ciasny rulonik,

w ten sposob zrobisz todyge.

Owin zielong, bibutg, na koncach
przytnij todyge, przyklej do kwiatu.
8. Z zielonego papieru wytnij
zielone liscie i doklej do todygi.

nik
D mia pachnacy

e S\

Potrzebne

materialy:

- nozyczki

- otdwek

- klej magik

9. Lodyge i Srodek kwiatu - twarda tektura
przyklej klejem na goraco — - z0lty i zielony papier
beda, sie mocniej trzymag i zgiete ptatki - bragzowy brystol
kwiatowe nie bedg zbyt rozprostowane. - czarny i srebrny
Duzym stonecznikom mozna marker
dokleié z tytu sznurek, - czerwone cekiny
za ktOry mozesz zawiesic e (mogg by¢ brazowe
ozdobe w oknie. | ol albo zielone)
Stoneczniki ozdobig, K - gazeta,
twoj pokoj, mogs, tez by¢é ) £ - zielona bibuia
mitym prezentem. - sznurek
- klej

na goraco

:SioS..l'_s:

tekst



Joanna Lenart

Tatiana ZjaWiony

Kochane dzieci,
udalo wam sie zrobié stoneczniki?
Gdzie znalazly miejsce w waszych domach?
A moze komus je podarowalyscie?
Jesli chcialybyscie nam je pokazac,
zrobceie zdjecie i przeslijcie do nas.
A co z kremem czekolac.iozwym? S
Smakowal wam®? Pokazcie nam,
jak sie nim zajadatlyscie @
Najciekawsze fotografie zamieScimy na tej stronie.

KONKURSY rozg,aﬂ-zys.mi%r '
el

Dzigkujemy wszystkim
za udzial w naszych
konkursach. Zachecamy
do udzialu w kolejnych.
Na zwyciezcow czekaja
atrakcyjne nagrody!
Ponizej przedstawiamy
Zwyciezcow

konkursu plastycznego:

,,Za co chciatbys

podzigkowaé Panu Bogu”:

- Joanna Lenart,

- Tatiana Zjawiony.

Rozwigzaniem
krzyzowki

z numeru 7/8

Jjest hasto: ,,Wakacje”.
Nagrody wylosowali:
Tatiana Zjawiony

i Gabrys Kubis.

Gratulujemy
zwyciezcom!
Nagrody
przesSlemy poczta.
(bw)
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w przyjazni z Bogiem

ZAMOW JUZ DZISIAJ

telefonicznie: (34) 365 19 17 wew. 351
lub elektronicznie:
kolportaz.niedziela@niedziela.pl
Wplaty na prenumerate poczta:
»Moje Pismo Tecza”,
ul. 3 Maja 12, 42-200 Czestochowa
lub na konto:

PKO BP/O Czestochowa
nr 86 1020 1664 0000 3102 0019 7418

Dwumiesigcznik ,Moje Pismo Tgcza”
w przyjazni z Bogiem
ul. 3 Maja 12, 42-200 Cze¢stochowa,
tel. 34 369 43 00,
www.mojepismotecza.pl,
e-mail: redakcja@mojepismatecza.pl

Redaktor naczelna ,,Niedzieli”: Lidia Dudkiewicz
Redaktor prowadzaca ,Mojego Pisma Tecza™:
Karolina Mystek
Redakgja ,,Mojego Pisma Tecza™:
Agnieszka Chadzinska, Edyta Kopczynska,
Beata Wloga
Skiad i famanie: Grazyna Kolek
Makieta: Adam Markowski
Asystent koscielny: ks. Stanistaw Jasionek
Zdjecia: Fotolia
Druk: Czestochowskie Zaktady Graficzne,
Aleja Najéwietszej Maryi Panny 52,
42-200 Czgstochowa, www.czg.pl
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