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najpiekniej, jak potraficie. Zrobcie ich zdjecia sami lub poproscie o pomoc rodzicow i przeslijcie je

do naszej redakcji. Najciekawsze opublikujemy w ,,Teczy” i nagrodzimy ksigzkami.

Tajemnica
dziesieciv palcow

ielki Post to czas wielkiego sprzatania. Trzeba przewietrzy¢ nasze

wnetrze i doktadnie uporzgdkowac. Oczywiscie, jezeli BOg bedzie
na pierwszym miejscu, to wtedy wszystko znajdzie sie na wiasciwym
miejscu. Aby tak sie stato, konieczna jest systematyczna modlitwa,
ktora moze przyjmowac rézne formy. Trzeba przede wszystkim pamie-
taé o codziennym pacierzu. W modlitwie mogg nam pomagac dionie.
U rak mamy dziesieé palcow, ktore sg szczegblnie przydatne podczas
odmawiania Rozanca. W razie potrzeby zastepuja, koronke rézancows, -
kazdy palec to jedna ,Zdrowaska”.

am papiez Franciszek zwraca uwage na wyjatkowe znaczenie na-

szych dioni i proponuje ,Modlitwe pieciu palcow”. Sprawdzitam te
metode i zapewniam, ze palce Swietnie podpowiadajg intencje. Popatrz-
my wiec na swojg dion i zacznijmy sie modlié, zgodnie ze wskazéwkami
Franciszka. Najblizej nas jest kciuk oznaczajgcy modlitwe w intencji
najblizszych, najbardziej ukochanych os6b: mamy, taty, rodzenstwa.
Palec drugi - wskazujgcy - to zacheta do modlitwy za tych, ktorzy wy-
chowuja, ksztatca, leczg na duszy i ciele, czyli za nauczycieli, kaptanow,
lekarzy. Palec srodkowy, ktory jest najwyzszy, siega do ludzi sprawu-
jacych wiadze. Kolejny palec — serdeczny - to zaproszenie do modlitwy
za, ludzi najstabszych, najbardziej potrzebujacych mitosci. Najmniejszy
palec podpowiada nam, ze powinnidmy sie modli¢ rowniez za, siebie
samych.

ie mozemy przespaé czasu Wielkiego Postu. Juz na jego starcie -
w Srode Popielcows, przypadajaca 1 marca - budzimy sie do nowe-
go zycia. Wstajemy z kanapy lenistwa i ruszamy do dziatania.
Na kanapie mozna zostawi¢ tabliczke z napisem: ,,Zakaz siadania”.
Ijuz nie ogladamy sie za siebie. Idziemy za Jezusem Jego Droga, Krzy-
zZowa, na ktorej uczymy sie kocha¢ Boga i drugiego cztowieka. W pora-
nek wielkanocny dotrzemy do tajemnicy Zmartwychwstania. Wtedy
bedzie najradoéniejsza pobudka, bo o §wicie ustyszymy nie domowe
budziki, ale koscielne dzwony, oznajmiajace, ze Jezus zmartwychwstat
ijest poérod nas. Czyz moze by¢ wigksza radosé...?
Lidia Dudkiewicz
Redaktor Naczelna ,,Niedzieli”



na teczy

Czy w Wielkim PoScie
musze ciggle sie Smucic?

tekst: Biskup
Antoni Dlugosz

ilustracja: pPavlina Nita

da sie ze smutnych dni, poniewaz trzeba lezeé

w t6zku, przyjmowagé gorzkie lekarstwa, do-
stawag bolesne zastrzyki. ChociaZ sg, to nieprzyjemne
chwile, smutne - to wiemy, ze lekarstwa, zastrzyki,
lezenie w 16zku dajg nadzieje wyzdrowienia, pokonania,
choroby. Zyjesz nadzieja, radoscig otrzymania, zdrowia.

M oze kiedys zachorowates? Okres choroby skia-

Wielki Post jest takze smutnym cza-
sem, poniewaz przypoming nam cier-
pienia Pana Jezusa. Mozemy réznie
ten czas przezywagé. Kto naprawde
kocha Pana Jezusa - chce by¢
z Nim, choéby myS§lami - gdy
dJezus przezywa trudne, boles-
ne dni. Chce Mu wspdtczug,
a przez to dziekowagé, poniewaz
Pan Jezus cierpi za nasze grze-
chy i dla nas umiera na krzyzu.



Kiedy podczas choroby jest z tobg mamusia czy
odwiedzg, cie koledzy - jest ci przyjemnie, gdyz
czeS¢ twaojej choroby oni biorg na siebie: sg, z tobg,
cheg, cie pocieszy¢. Mozesz z mitosci do Pana Jezu-
sa by¢ z Nim, kiedy On ma smutne dni - to znaczy
mowic Jezusowi, ze chcesz braé na siebie czesé
Jego cierpien. To branie cierpien polega na drob-
nych umartwieniach robionych z mitosci do Jezu-
sa, na przykiad: rezygnowania czasem z jedzenia
stodyczy, nieoglgdania w pigtek telewizji, czuwania,
by nikomu nie dokuczy¢. Mozna wybrac jeszcze
inne umartwienia. Umartwienia robione dla Pana
Jezusa powinny dawag ci rados¢. Im wiecej cie one
kosztujg, tym sg cenniejsze i oznaczajg wiekszg, mi-
108¢ do cierpigcego Pana Jezusa. Jedli jest ci trudno
tak robi¢ - nie martw sie: Pan Jezus nie przestanie
cie kochac! Nie musisz si¢ umartwiag, by sie jedy-
nie smuci¢, smucié, smuci¢! W Wielkim PoScie nie
smucimy sie dla samego smutku.

Ciagle musimy pamietaé, Ze cierpienia Pana
Jezusa, Jego krzyzowa, Smier¢ prowadzg do zmar-
twychwstania. Ta prawda: Pan Jezus Zmartwych-
wstanie - bedzie naszym smutkom, umartwieniom
dawata nadzieje i rados¢. Przez nasze umartwienia
robione dla Pana Jezusa udowodnimy sobie,

ze umiera w nas zto, a zmartwychwstaje dobro,

ze umiemy kierowagc soba, ze niczego nie zatujemy
Panu Jezusowi.

Smutek Wielkiego Postu przemienia si¢ w rados¢
Jezusowegdo Zmartwychwstania. Niech ta nadzieja

i rados¢ idg z Tobg przez caly Wielki Post, abys mogy
sig cieszyc, cieszyc, cieszyc, ze jego koricem bedzie
Zmartwychwstanie!

maimo, tato, co wy na to?

w ielki Post to czas wielu wyrzeczen,
lecz jedynie takich, ktore nie sa

obowigzkiem, lecz przyjemnoscia.
Nalezy dziecku uswiadomic, ze wy-
rzeczenia wielkopostne sg ofiara, jego
zblizeniem si¢ do cierpigcego za nasze
grzechy Jezusa. Nie s3 wigc zadng kara.
Dziecko winno przyjac¢ te umartwienia
dla Jezusa dobrowolnie i z mito$cig.

Mozliwosci wyrzeczen, jakie moga
podja¢ w Wielkim Poscie dzieci, jest
wiele, np.: ograniczenie spozywania
niektérych pokarmow, zwlaszcza
stodyczy i deseréw, cho¢by w wybrane
dni, zrezygnowanie z gier telefoniczno-
-komputerowych czy wreszcie
zachowanie milczenia na czas potrzebny
do odrobienia lekgji i roznych innych
drobnych czynnosci, zwlaszcza takich,
ktore prowadza do zmiany na lepsze
sumienia i serca.

Warto nagradza¢ dziecko pochwata
za kazde z jego strony wyrzeczenie.
Pewna katechetka poprosita dzieci,
aby na kartce z bloku rysunkowego
namalowaly korong cierniowg Pana
Jezusa i zaznaczyly na niej 100 kolcow.
Za kazde spetnione umartwienie miaty
na kolcu korony namalowa¢ kwiatuszek.
Dzieci z wielka radoscig i duma przy-
nosily na lekgje religii, na zakonczenie
Wielkiego Postu — kwiatowe korony,
ktore ofiarowaty Zmartwychwstatemu
Jezusowi.

Ksigdz Stanistaw Jasionek
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gjtrudniejszy jest ten moment, kiedy

masz wystawié noge spod koidry. Wte-

dy wszystkie powody do wstania stajg
sie okropnie niewazne, ani szkota, ani wy-
jazd do dziadkow, ani lepienie batwana w lesie
nie majg nad tobg zadnej mocy. Chowasz sie
w tym igloo z pierza i Snisz o niedzwiedziach,
ktorych nikt nie §mie budzi¢, dopoki Snieg nie
stopnieje. I wtedy czujesz, jak z kuchni unosi
sie zapach kakao. Albo styszysz tym jednym
uchem, ktore nie przytula sie¢ do poduszki,
ze inni juz sg spakowani, gloSno zartujg albo
ze szczoteczkyg w zebach ttumaczg cos przez
drzwi tazienki. I wstajesz. Bo jest nowy dzien

ichce sie zy¢.

z6ttym kolorem.

- 0dszukaj na obrazkach
te przedmisty i zwierzeta,
ktore w tekscie s zaznaczone

Wiosna idzie! Bociany, zurawie, wilgi, dudki
i gesi gegawe juz mySslg o wracaniu do kraju
z cieplych stron Swiata. Niby nic nowego ta
wiosna, ale dobrze byloby moéc sie przecia-
gnat po kilku miesigcach w grubym swetrze
iw zimowych butach i obudzié¢ w sobie zielong,
SwiezoS¢.

Bardzo lubie te Ewangelie, ktora mowi, ze
Pan Jezus przyszedi kiedy$§ do dziewczynki,
nad ktorg inni stali i ptakali, a On wzigt jg za
reke i powiedziat ,wstan”. Nie wiemy, jak mia-
ta na imie, ale wiemy, ze zerwata sie taka lek-
ka i pelna zycia jak Spigca Krolewna, ktorej
nikt wczesniej nie moégt dobu-
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dzié.

R lubig sobie wyobra—
zac, ze kazdego ranka
przy moim 46zkv staje
Pan Jezus, szeroko Si¢

uSmiecha i wota: Wsta-
waj, idziemy zyé!".
~ To idziemy!
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kolorowa rodzinka

Czesé!

To ja — Szymon. Nigdy nie zgadniecie, co mi si¢ przysnilo...

Ze jestem rycerzem wystanym na specjalng misje ratowania $wiata.
Obudzilem si¢ w momencie, gdy juz dobrze wladalem mieczem $wietl-
nym i chcialem go wyprébowa¢ w pojedynku z przeciwnikiem.

Prawie poplakatem si¢ z Zalu, Ze nie zdazylem sobie powalczy¢. ..

Kiedy opowiedzialem o tym tacie, odpowiedzial, ze moge sprawi¢, zeby moja pobudka
réwniez byta walka. Ale jak? — W prawdziwym $wiecie tez jest Dobro i Z1o -
powiedzial tata. - To od nas zalezy, po ktoérej staniemy stronie.

- Przeciez ja w tym roku przygotowuje si¢ do Pierwszej Komunii Swietej i wiem,
ze mozemy odda¢ serce Jezusowi i poprosié, by zostal naszym Krélem, a wtedy
opowiadamy si¢ po stronie Dobrego Boga — powiedzialem. Tata spojrzal na mnie
z u$miechem i powiedzial, Ze jest co$ jeszcze. Zamarlem z ciekawo$ci.

Tata powiedzial, ze B6g swoim rycerzom daje trzy miecze $wietlne.

Trzy miecze §wietlne? - pomy$latem podekscytowany. Co$ podobnego,

a pani na religii o tym ani mru, mru...

Pierwszy - to miecz modlitwy. Rycerz Boga rozmawia ze swoim Krélem o wszystkim. Gdy
spotyka go przykroé¢ albo choroba, taki rycerz modli si¢ do Boga,

by pomdgl, ale tez oddaje to w modlitwie i prosi, by Bog przyjat te trudno$¢ w jakiej$ in-
tencji, na przyktad pokoju na $§wiecie. Miecza modlitwy mozna uzywac wiele razy dzien-
nie i walczy¢ za innych i za siebie, a przeciwnik Boga bardzo si¢ denerwuje,

bo miecz modlitwy ma wielkg moc.

Drugi - to miecz postu. Rycerz Boga odmawia sobie réznych przyjemnosci — na przyklad
stodyczy albo gry, by wywalczy¢ wigksze dobro... Oj, bardzo si¢ niepokoi wtedy przeciw-
nik Boga, bo ten miecz moze mu przysporzy¢ wiele strat. Czasami post moze sprowadzi¢

na dobrg droge nawet tych, kt6rzy bardzo daleko odeszli od Boga.



Trzeci miecz - to miecz
jalmuzny. Taki miecz to

jest co$. Rycerz Boga uzy-
wa go zwlaszcza w czasie
wzmozonej walki, to jest

w poscie i Adwencie. Rycerz
Boga czesto odmawia sobie
zakupo6w, by zaoszczedzié
wiecej dla tych, co maja
mniej. Wtedy na przeciwni-
ka Boga przypuszczony jest
prawdziwy szturm.

Coz, przy tych rewelacjach
moj sen to bajeczka dla
malych dzieci - pomysélatem.
Prawdziwe Zycie -

to dopiero WALKA!!!

A wy, co myélicie o tych mie-
czach? Mama powiedziala mi,
ze dziewczyny tez moga ich
uzywa¢ i maja §wietne rezulta-
ty. Co$ takiego!

Pozdrawiam Was serdecznie
i zycze wielu sukceséw we wta-

daniu mieczami.
PS Uzylem dzi$§ miecza postu. Kolorowalem z We-
WasDpreyiciel :;)tnﬂcq ksle;fmc%k}, clc'ioaaz 121e cierpi¢ tego. Mama
Szvmek edy mogta sobie odpoczaé,
Zym bo dzidziu$ w jej brzuszku jest coraz wigkszy.
Ofiarowalem to Bogu za dzieci, ktére zyja w kra-
jach, gdzie jest wojna,

zeby szybko doczekaly si¢ pokoju.



‘ é‘ MCiocia Ewa?
NIE MU

trzymales kiedys za cos

nagrode? Przypomnij sobie.

Nagrody to co§, co bardzo
lubimy i na co czekamy. Sprobuj sobie

przypomnieé mniejsze bgdz wieksze nagrody,
ktore otrzymaites.
Mozesz je wypisaé lub narysowaeé.

Najczesciej lubimy robié to, za co otrzymuje-
my nagrode. Czujemy wtedy zadowolenie,
dume, satysfakcje. Nagroda motywuje,
czyli dodaje sil i energii do tego,

zeby po raz kolejny podejmowaé

zadanie. Na przyktad
jak kto§ wygra klasowy
wyscig na lekcji WF-u

i dostanie najwyzsza,
ocene, to z pewnos-
cig chetnie pojdzie
na nastepng lekcje
WEF-u, kiedy bedg,

I zawody.



porad vdziela
psycholog
Ewa
Wesolowska
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Nagrody mozemy otrzymywacé od innych, od najblizszych,

ale mozemy tez nagradzac samych siebie. I to jest bardzo wazna
umiejetnosé. Warto sie tego nauczy¢. Mozesz na przykitad powiedzieé sobie
,2Dobrze mi poszto” - pochwata siebie to tez nagroda.

Albo mozesz po pracowitym tygodniu w szkole umoéwié sie z kolegg,

na mecz pitki noznej - to tez moze by¢ twoja nagroda.

Sprobuj teraz poszukaé zadan, ktore masz zamiar wykonag,

i znalezc¢ sposoby nagrodzenia samego siebie.

Zdarza sie jednak, ze czasami co§ postanawiamy,
ale nie wszystko nam wychodzi tak, jak chcemy.
Na przykiad pieczemy ciasteczka na Swigteczny stot
i troche sie przypieksg albo masz postanowienia,
ale mimo wysitku nie uda sie ich wszystkich
zrealizowaé. Czy wtedy zastugujesz na nagrode?
Wazne jest twoje pragnienie i wysitek. Efekt
oczywiscie tez. Ale chodzi o to, aby to byto
wystarczajgco zadawalajace, a czasami,
by poszto po prostu lepiej niz ostatnio.

Pamietaj - to, co robisz, nie musi byc idealne!
Nawet jeSli nie jest idealne, mozesz powiedziec

sobie: ,,To dobra robota!”. Powodzenia! @



Nazywam sie O kim méwisz,
Weronika coéreczko?
i chciatabym

opowiedzie¢
wam historie,
ktéra zmienita
cate moje zycie.
Postuchajcie.

Gdybym tak kiedy$s mogta podejs¢ do Niego i porozmawiac...
Jest tyle pytan, ktére chciatabym Mu zadac.

Weronisiu, wtéz wode, chleb do koszyka i przykryj to wszystko biatg
chusta, bo duzy dzisiaj upat.

Weronika od pewnego czasu jest
powazniejsza i bardziej zamyslona.

Dobrze, mamusiu.

Jutro zabierzemy ja
na rodzinng wycieczke.

Dobry pomyst, kochanie.



tekst: Malgorzata Dudzinska ilustracje: Grazyna Kotek

Jak to, nic nie wmae% \N|e a czy cos sie stato?

Spojrzcie, ilu ludzi. Jaki wielki ttum.

-

Jezusa!
To niemozliwe!
On przeciez
nie zrobit
nikomu

zadnej
krzywdy!

o

Dobry Boze, jak On wyglada? Zmasakrowane ciato, nabrzmiate rece,
a twarz zalana potem i krwia. : o
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Biata chusta otartam twarz mojemu Mistrzowi!
Jego Wizerunek pozostat na niej

i na zawsze w moim sercu zakwitta Mitos¢,
ktéra rodzi sie z ofiarowania czastki siebie.

Gdzie idziesz?



Chociaz chfodno jest na razie,
Jjyuz na ....... rosng .......;
a wsrod dzieci gwar radosny:
chodZmy, poszukajmy wiosny!

Patrzcie, juz ostatnie .......,
coraz szybciej gubiq .......,
no bo ....... WCigz przygrzewa.

Wiosno, gdzie 1y si¢ podziewasz?

Jak 1o gdzie? Podlewam .......,
kolorowe juz rabatki.
«eeees Skrzydta zdobieg

i Z....... Spiewam sobie.

Juz ....... kwitng w .......
veeeeee W WOdeE dajg Nura,
i zmykajq ile sity,

bo ....... jJUZ wrocity.



'mo emy haczg‘c sie s
kochaé drugiedo czkowieka.

Wyruszmy Teraz
Tym szczegolnym szlakiem.
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1 Pan Jezus skazany na Smier¢.

Gdy kogos$ nie lubimy, to latwo dostrzegamy
w nim tylko zle cechy.

W kazdym jest jednak mnostwo dobra.
Sprobuj zobaczy¢ dobro

w kims, kogo nie darzysz sympatia.

Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.

Nie chce mi sie... Nie teraz, pdzniej...

Zdarza nam si¢ ociggac z wykonaniem obowiazkow.

A gdyby tak wylaczyc¢ swoje biadolenie,

pokonac lenistwo i zrobi¢ od razu to, co do mnie nalezy?

Pan Jezus po raz pierwszy vpada pod krzyzem.

Nie musisz mie¢ w szkole samych piatek i szostek.
Gdy wpadnie jakas gorsza ocena, to nie jest to nic strasznego.
Waine, zZeby wtedy nie poddawac si¢ i odwaznie iS¢ do przodu.

Pan Jezus spofyka swojq Matke.

Nasze mamy ciagle czynia nam tyle dobra,

Ze juz sie do tego przyzwyczailismy

i nawet tego nie doceniamy.

Podzi¢kuj dzisiaj swojej mamie za wszystko, co dla ciebie robi.

Szymon z Cyreny pomaga

dzwigac krzyz Panv Jezusowi.

Dobre stowo podnosi nas na duchu.

Sprobuj i ty umocni¢ kogo$ swoim stowem.
Powiedz mu szczerze, ze go lubisz, albo pochwal go.




VI Weronika ociera twarz Pana Jezusa.

Czasem wystarczy, ze kogos cierpliwie wysluchasz.
Juz wtedy robisz dla niego co$ bardzo dobrego.
Ludzie tak pragna bycia wystuchanym, jak pragna wody do picia.

Pan Jezus po raz drugi upada pod krzyzem.

Male dziecko musi przewrocic sie wiele razy,
zanim nauczy si¢ chodzi¢. Podobnie w zyciu,
nieraz trzeba si¢ pomyli¢, aby sie czego$ nauczy¢.

Pan Jezus spofyka ptaczace niewiasty.

Zaplaka¢ nad soba, to znaczy przyznac sie

do popelnionego bledu.

Jedynie szlachetni ludzie s3 do tego zdolni.
Mog3 dzieki temu stawac si¢ coraz lepsi.

Tylko samochwaly nie zmieniaja si¢, bo mysla,
- ze wszystko robig najlepiej.

Pan Jezus po raz frzeci upada pod krzyzem.

Nieraz trudno jest samemu wsta¢, gdy lezy sie
przygniecionym przez smutek. Potrzebujemy drugiego
czlowieka, ktory poda reke. Sprobuj jako pierwszy
wyciaga¢ pomocna dlon. Zobaczysz, ze tobie tez ktos
ja poda, gdy bedziesz tego potrzebowal.

Pan Jezus z szat obnazony.

Dobrze jest sie czasem zawstydzi¢. Wstyd chroni w nas to,
co wartosciowe. Nie pozwala, aby ktos obcy
~+ wszedl w nasze tajemnice.
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XI Pan Jezus przybity do krzyza.

Gdy cie¢ cos bardzo boli, to pomysl o Panu Jezusie,
. i« ktéry tez duzo cierpial.

" We dwoje lepiej znosi si¢ bol niz samemu.

Gdy ktos jest obok, to wszystko mozna przejsc.

Pan Jezus umiera na krzyzv.

Pan Jezus tak bardzo nas kocha, ze oddal nam swoje zycie.
Gdy poswiecasz swoj czas dla innych, to tak,
- jakbys$ oddawal swoje zycie za nich. To jest milo$¢

Pan Jezus zdjety z krzyza.

Mowimy, ze Maryja wspolcierpiala.
To znaczy byla z Jezusem wtedy,
gdy bylo Mu bardzo ci¢zko.
Miec przy sobie kogos$ takiego
w takich chwilach to najwiekszy skarb.

Pan Jezus zfozony do grobu.

My juz wiemy, Ze Pan Jezus zmartwychwstaty
opusci grob. To daje nam pewnosc,

" ze kazdy smutek,

 choroba czy strach,

. ktére odczuwamy, ——

' takze nas opuszcza.
- Wich miejsce nadejdzie
rados¢

tekst:

Zd' e .
liecia: Grazigr,  Kleryk Wojciech gjs
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_ KIEDY PAN BOG

tekst: Brat szkolny Tadeusz Rucinski, ilustracja: Magdalena Pijewska

dzie mozna ustysze¢ glos Pana Boga? Najle-
piej chyba w $wiatyni, czyli w miejscu swie-
tym. Do tej dawnej $wiatyni przyprowa-
dzila swojego malego synka Samuela jego mama
Anna, bo byt on darem Bozym, wiec mial uczy¢ sie
stuzy¢ Bogu u kaptana Helego.

Najbardziej lubil miejsce przy zlocistej skrzy-
ni, w ktorej byly tablice z zapisanym glosem Pana
Boga w Przykazaniach. Teraz tez maly Samuel _o,
zyl si¢ przy tej skrzyni do snu, wpatrujac si¢ w pa--

 lgcg sie nieustannie lampe. Bylo cicho i ciemnawo,




wiec powieki mu si¢ zamknely i zasnal. I nie wia-
domo, czy w jakim$ $nie, czy naprawde uslyszal
przyciszone wolanie: ,Samuelu! Samuelu”. Otwo-
rzyl oczy, zerwal sie i pobiegl do $pigcego niedale-
ko kaptana Helego. - ,Jestem - powiedzial — wo-
tales mnie”. A kaplan: ,Nie wolalem cie. Idz spa¢”.
Samuel popatrzyl na tanczacy dziwnie plomyk
lampy, polozyl sie i zasnal. A tu znowu wolanie:
ySamuelu! Samuelu”. I znéw obudzil si¢ i pobiegt
do kaplana: ,,Jestem. Wolales mnie?” — powiedzial.
Przebudzony kaplan pokrecit glowa. Zdziwiony
Samuel wrocit na swe postanie, ziewnal i usnal.
Tym razem, prawie przy uchu uslyszal: ,Samuelu!
Samuelu” Teraz, gdy zapytal kaptana, on rzekl:
»Gdy jeszcze raz uslyszysz wolanie, to odpowiedz:
«Mow, Panie, stuga Twoj stucha»”.

I kiedy jeszcze raz zbudzit go ten glos, Samuel
tak odpowiedzial: ,Mdw, Panie, stuga Twdj stucha”.
I wtedy ustyszal przy uchu tajemnice, ktére Pan
Bog mial dla niego. Ptlomyk lampy tanczyl, a Sa-
muel stuchal uwaznie, az szept ustal i lampa zgasta.

Gdy przebudzil si¢ rano, wiedzial, ze to mu sie
nie snito. I ze glos Bozy powie mu jeszcze wiele
tajemnic i madrosci, by juz duzy Samuel mogt by¢
sedzig, kaptanem i medrcem.

Wielkanocna historia

iesz, jaka jest najwazniejsza

historia w catej Biblii?
Historia, ktéra zmienila $wiat?
To $mier¢ Pana Jezusa na krzyzu
i Jego zmartwychwstanie. Ale zanim
to wszystko si¢ wydarzylo, Pan Jezus
przeciez uroczyscie wjechat do Jerozolimy;,
byta Ostatnia Wieczerza - czyli pierwsza
na $wiecie Msza $wieta, modlitwa
Pana Jezusa w Ogrodzie Oliwnym.
Przedstawiamy wam ksigzke,
w ktdrej mozecie przeczytac o tych wszystkich
wydarzeniach. Nosi tytut ,Wielkanocna
historia”
Dzieki temu przekonacie si¢ tez, jak bardzo
Pan Bdg was kocha. W ksigzce znajdziecie
przepickne ilustracje. To wszystko pomoze wam
zrozumie¢, co wydarzylo si¢ prawie dwa tysigce
lat temu i dlaczego Wielkanoc jest naszym
najwazniejszym $wietem. (km)

»Wielkanocna historia”, Juliet David,
Wydawnictwo Jednos¢

ul. Jana Pawla II nr 4, 25-013 Kielce
41 349 50 50; infolinia 801 163 160
www.jednosc.com.pl




iosna wdzierada sie do pokoju Ignasia
pierwszym, wiosennym promieniem.
Na drzewach nie byto jeszcze wyczekiwa-
nej przez wszystkich zielonej mgty, ale uchylo-
nym oknem sgczyt sie wyraznie ciepty powiew.

- Agnieszko! On sie dodatkowo zaziebi... -
dziadek Tomasz spojrzat na mame z lekkim
wyrzutem i wskazat ruchem gtowy poruszang
wiatrem firanke.

- Alez tato - mama Ignasia postata wyrozu-
miaty uSmiech w strone dziadka - Ignacy nie
Jjest chory, tylko ma skrecong noge! Lekarz po-
wiedzial, Zze najpozniej za, dwa tygodnie bedzie
biegat jak inni chtopcy.

- Biegal, biegat... Daj Boze! Ale jak go zazie-
bimy, to polezy w 16zku jeszcze kolejne dwa.
Nie pamietasz, jak ja przelezatem kiedys Swie-
ta wielkanocne z zapaleniem ptuc? W samnsg,
Wielks, Niedziele musieliscie do mnie wzywagc
pogotowie, takg miatem gorgczke. A zaczeto
sie tez od zwyktego lufcika, co sobie tak wisiat
uchylony, bo sie wszystkim w kalendarzu
wiosny zachciato!

Ignas, nadzwyczajnie zainteresowany, z 0zy-
wieniem spojrzat na dziadka Tomasza:

- Qjej! Ale historia! Opowiesz ze szczegotami,
dziadku?

- Opowiem pod warunkiem, ze mama, zamknie
to okno. Kiedys byta grzeczng coreczka, teraz

tez powinna stuchag¢ starszych i bardziej
: doswiadczonych!

Jednak mama rozesmiata sie tylko w odpo-
wiedzi. Najwyrazniej postanowita przeprowa-
dzi¢ maite pertraktacje:

- Zrobmy tak: zamiast zamykaé¢ okno, przy-
niose wam obu po dodatkowym, cieplutkim
kocyku i po filizance kakao. Zgoda?

Dziadek byt teraz w ktopocie, bo jako znany
rodzinie amator cieplutkich kocykow i filiza-
nek z kakao chetnie przyjmowat podobne pro-
pozycje. Tym razem jednak chodzito o rzecz
wazniejszg niz przyjemnosci - o zdrowie wnu-
ka! Zanim jednak zdecydowat, jak sie sprzeci-
wi¢, Ignas wyreczyt go z ochota;:

- Alez tak! Tak! To super pomyst, mamusiu!

I wtedy okno moze zosta¢ otwarte, a my z dziad-
kiem sobie porozmawiamy! Jak to byio z tym
zapaleniem ptuc w Swieta? Jak, dziadku?

Coz, w tej sytuacji nalezato sie poddac, wiec
pan Tomasz po krotkim westchnieniu rozpo-
czgt swojg, opowiese: _

- Jak juz wiesz, zaczeto sie od uchylania lufci-
ka. Ciepty marzec, malutkie wietrzenia pokoi -
to wygladato mato groznie. Ale pdzniej mama,
z babcig wziety sie do przedswiatecznych
porzgdkow: mycie okien, pranie, suszenie,
zakupy, drzwi wiecznie na oSciez... No i zaziebi-
tem sie okropnie. Caty Wielki Tydzien lezatem,
ledwie zipiac.

- To tak jak ja, dziadku! Tak jak ja... Przeciez
skrecitem kostke w sobote przed Niedzielg, Pal-
mowsg,. Bez sensu, zeby by¢ chorym na Wielka-
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margorza .‘\Ugrra cya z cha\-eunc
marzen?d
noc, prawda, dziadku? - Ignas spo&Ziewa,l sie - Zrobto bez Wa.ha.ma |

entuzjastycznego przyta.kni@cié dziadka Toma- IgnaSiul I uwierz,

sza,, ale zobaczyt tylko jego skupiony na, soble " ze zmartwychwstaly

wzrok. Potem ustyszat: Jezus da ci potem
— Niezupeinie... Wiesz, ja za tamto zapa.leme‘ zdrowie! ’:

_ :pluc do dzis Panu Bogu dzigkuje. 2

. - Dziekujesz? Za chorobe w sv\neta.‘P Jak to, 7

~ dziadku? : PR

- Zadne rekolekgcje wielkopostne nie przy- '
gotowaty mnie do przezywania Wielkiego
Czwartku, Wielkiego Pigtku i Wielkiej Soboty,
jak tamta, choroba. Kiedy czlowiek cierpi, Jest =
bardziej sktonny rozurmieé 01erp1eme e
innych. Nawet cierpienie SwWo-
jego Boga. '

- 00000... - chiopiec byt f:qmw‘aﬂ
zbyt zaskoczony, zeby o
powiedzie¢ cos bardziej
konkretnego. Dziadek Tomasz
posgtadzil go wiec tylko po wlosa,ch
mowige:

- Modlitem sie Wtedy godzinami, Igna- :
siu... Ofiarowatem swoje cierpienia za - . o
grzesznikow. S

- Ale przeciez w Wielkg, N1ed21ele Pan Jezus "‘%
zmartwychwstat, a ty wiasnie Wtedy musm- 2
tes pojechac¢ do szpitala)!

- Jednak w szpitalu zastosowah tak skuteczna
kuragcje, ze po kilku dniach wrocitem do domu.

- Wiec czy ja tez moge oﬁa.rowac SWQ]e cier-
pienie za grzeszmkow‘P

- __’- =



oria W kolorach & .-

tekst: Beata Kociotek

ilustracja: Karolina Szecowka

przegranej kampanii wrzesniowej
P w 1939 roku polscy zolnierze zamel-
dowali sie w Krolewskich Sitach Lot-
niczych RAF (z ang. Royal Air Force) na terenie
Wielkiej Brytanii, skad mieli prowadzié¢ dalsza
walke zbrojna za swoj kraj. Pieszczotliwie nazy-
wano ich RAFalkami. Baza lotnicza w Northolt
byla jedna z kilku bialo-czerwonych przyczol-
kow na wyspach, gdzie rozbrzmiewata polska
mowa. Tesknota za krajem i bliskimi, pozosta-
wionymi w okupowanej Polsce, oraz wciaz zywe
rodzinne tradycje zolnierskie (wielu z nich bylo
potomkami powstancow styczniowych z 1863
roku) dodawaly sil kazdego dnia.

Poczatkowo nie doceniano Polakéw. Wytyka-
no im kleske w wojnie obronnej i przestarzaly
sprzet lotniczy oraz... nieznajomosé jezyka
angielskiego. Brak wlasciwej komunikacji
(co jest istotne takze w powietrzu!) diugo za-
trzymywal polskich lotnikéw na ziemi. Dowodz-
two oddzialow polskich zawsze bylo podwojne,
czyli angielsko-polskie. Pulkownik John Kent
(Xanadyjczyk), jeden z owczesnych dowodcow,
chcac poznac swoich podkomendnych, uczyl sie
Jjezyka polskiego, spisujac polskie slowa i ich
angielskie odpowiedniki w notesie. W dowod

24
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sympatii piloci spolszczyli jego nazwisko i méwi-
1li o nim ,Johnny Kentowski”.

Pokaz lotniczego kunsztu Polakow nastapit
w bitwie o Anglie latem 1940 roku. Z dnia na dzien
piloci z 303. Dywizjonu Mysliwskiego Warszaw-
skiego im. Tadeusza KoSciuszki stali si¢ bohatera-
mi. Nagly atak niemieckiego lotnictwa Luftwaffe
umozliwil Polakom zaprezentowanie swoich
wyjatkowych umiejetnosci pilotazu, jakie zdobyli
miedzy innymi w elitarnej Szkole Podchorazych
Lotnictwa w Deblinie. Niespotykana odwaga,
zdyscyplinowanie, perfekcyjne zgranie w powie-
trzu nie tylko oszolomily obroncow Londynu, ale
rowniez zdobyly Polakom uznanie wsrod dowodz-
twa aliantow. KoSciuszkowcy atakowali wroga jak
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2 Odgadnij hasta
° i wpisz odpo-

3 wiedzi w kratki,
[ ]

a rozwigzanie
przyslij do nas
do 10 kwietnia.

O
O
O Wsrod autorow
O
O

»
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poprawnych
odpowiedzi
wylosujemy
ksigzki.

O

'~ ,,huragan zlo§nikow”.
Wszak latali na Hurricane’ach -
(huraganach) i Spitfire’ach (zlo$nikach).
Na swoich maszynach zawsze umieszczali md.’lo .
dywizjonu, liczbe zestrzelonych samolotéw wroga
czy swoje inicjaly, na przyklad JZ - porucznik Jan
Zumbach. W b1tw1e Anglie jego samolot rozstawit
slowianska fantazag Polakéw obrazem Kaczora
Donalda, ktory byl humorystycmym pseudommem
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- ten, kto'otrzymal od Polakéw. 14. O
Losy podkcﬁhendnych pun‘:owmka Zdz

5d cy ; Bohaterski ... 303, ktory brat udziat w bitwie o Anglie.
o . W Niedziele Palmows, przynosi jg, do koSciota.

eskadry) ? poruczm.kow W’I 3 rbanomcza, 3. Przynosimg jew kosaésl;czlzt? do Ill)]géjw/;a;iecenia
Zdzistawa Henneber: a&umbacha, kapitana w Wielka, Sobote.
Waleriana Zaka czy majoka Witolda Lokuciew- 4. Ztozono w nim ciato Pana Jezusa po §mierci.
sluego oplsal Arkady Fiedler w ksazce ,,Dymzaon 8. Trzy razy zapart sie Jezusa.
303”. Sami o sobie mowili, Ze na brytyjskim niebie 6. Otarta twarz Panu Jezusowi podczas drogi krzyzows;j.
z honorem walezyli o Polske. Wielu z nich pelni 7. Umart na nim Pan Jezus.
wieczysta stuzbe na Cmentarzu Powazkowskim 8. Miejsce, gdzie Pan Jezus spozywat Ostatnig,
w Warszawie, ale tez wielu nie moglo powrdcié USRI AD) v PlepAT N,
po wojnﬁ do kraju z przyczyn pplitycznych 9. Pierwszy sakrament.

10. Najwieksze Swieto chrzescijanskie.
11. Pom6gt Panu Jezusowi niesé krzyz.
13. Dzien, w ktorym Pan Jezus umar? na krzyzu.

i | I Odznaka 303. Dywizjonu Mysliwfknego F 13. Jeden z Ewangelistow. @

i spoczywa na obczyznie.

im. T. KOSCIUSZkI g5 S 14. Swieca symbolizujaca zmartwychwstatego
' Jezusa.




Sk¥adniki:
» Kietki, na przykiad:

stonecznika, lucerny, brokutu lub inne ulubione
* Awokado -
» Gruszka
+ Zurawina suszona lub rodzynki
e Ziarng stonecznika prazone

Awokado przekroj wzdiuz,

wyjmij pestke, tyzka oddziel

od skorki i pokroj w kostke.

W16z do miseczki. Gruszke obierz,
pokroj w kostke i dodaj do awokado.
Na patelni podpraz delikatnie
nasiona stonecznika. Wrzu¢ do miski P
razem z zurawing, posyp kietkami. fbs
Satatka gotowa. |

Ingredients:

* Sunflower, alfalfa, broccoli sprouts
or other favourite sprouts

e an avocado

e g pear

e dried cranberries or raising

e roasted sunflower seeds

Cut an avocado in half, remove the pit,

use a spoon to separate the peel and cut

into cubes. Place them in a bowl. Peel a pear,
cut into cubes and add to the avocado.

Gently roast sunflower seeds on a pan.

Put them into the bowl along with cranberries

and sprinkle with sprouts.

The salad is ready.



(Q Bomba
witaminowa

Naukowcy niejednokrotnie byli
zdumieni, gdy obejrzeli pod
mikroskopem kietki. Okazalo
sig, ze te mlode roslinki maja,

0 wiele wiecej cennych sktad-
nikéw niz doroste warzywa.
Dzigki temu, ze zawierajg, mno-
stwo witamin, mikroelementow
i enzymow, sg, prawdziwsg,
bombg, witaminows,.
Najzdrowsze i najlepsze

S8 wyhodowane Samodzielnie,
dlatego zalézcie w domu
wiasng hodowle kietkow.
Wystarczy: dokiadnie wypa-
rzony stoik, nasiona,

(np. rzodkiewki, brokutow,
soczewicy, rzezuchy, stoneczni-
ka, buraka czerwonego) i woda.
Pamietajcie, aby wody byto dwa,
razy wiecej niz nasion. Stoik
przykryjcie gazg - przymocuj-
cie gumks, recepturks,. Ziarna,
Napeczniejg, i wchiong, wode.

Po kilku-kilkunastu godzinach
wode odlewamy, nie zdejmujac
gazy. Stoik ustawiamy ukognie
do géry dnem. Kietkowanie,

W zaleznosci o wielkogei nasion,
trwa 4-7 dni. Kazdego dnia
nalezy 2-3 razy brzeptukaé
nasiona letnig, woda, znéw bez
zdejmowania, gazy, a nastepnie
odwrocié stoik dnem do gory,
aby nadmiar wody sptynat,

ale tak, by kietki miaty

dostep powietrza,
Obserwowanie, Jak rosng,

»W 0Czach”, to prawdziwa,

Tekst: Edyta Kopczyriska

frajda! J
NG

Czy wiesz, 2g...
W nocy w ostatnig niednelc%
marca przestawiamy zegarki
jedna godzing do przc?du
(z drugiej na trzec1a()?,
To znaczy, ze bedziemy spac
godzine krocej, ale za to g(?dzu}g
dluzej bedziemy si¢ cieszyc ston-
cem! Bedziemy mie¢ me;ce].czlaS}l
na zabawe. Pami¢taj, ieby.w S(-)bOtg I;olozyz rsl;%
wezesniej spaé, zebyS w .medz1.el§_ Y WZZ]; o
To jest przejicie na czas letni. Kﬂka miesiecy En -
w pazdzierniku — wrocimy c.lo czasu z1 mowee
Jako pierwsi czas przestawili Niemcy ol o
Dzisiaj rozrdznienie na czas Zlmowlz o
stosuje si¢ w prawie 70 : r?]a.
na catym swiecie.

Czy wiesz, 2e.7.
astronomiczna wiosna zaczyna si¢
juz 20 marca dokfadnie o godmme
11.29? Tego dnia bedzie réwnonoc

wiosenna, to znaczy, Ze dzien
i noc beda trwaly tyle samo. 1A .oci
tej pory dzien bedzie si¢ de uza
jeszcze przez trzy miesigee.
Nareszcie przyroda zaczyna
budzi¢ si¢ do zycia, dr?e.wa Pokryi
waja si¢ pakami, listkami 1 kw1?’tam1,
ptaki powracaja z cieptych krajow.
Wiosna kalendarzowa
zaczyna si¢ co roku 21 marca.

Zsew zsiw m .

tekst: Karolina Mystek



szczegolow,
ktorymi
roznia sie
dziewczynki.
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i zobacz,
k1o sie
Za nimi
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Znajdz
10 szczegotow,
ktorymi
roznia sie
obrazki.




B8 Baranek wielkanocny

a‘, Na pewno wiecie, Ze n@jwazniejszym wielkanocnym positkiem jest Sniadanie.
=

Pétrzebne beda:

* sztywny papier
kolorowy, mog3 byc
rézne kolory

* klej

* nozyczki

* kolorowa wstgzka

* patyki
do szasztykow

* mazaki

- ta$ma klejaca

To wtedy whasnie spstykamy sie calg rodzing, skfadamy sobie zyczenia.
I dzielimy si¢ tym, co znalazfo si¢ w koszyku do poSwigcenia.
Zachecamy was, zeby Swigteczny stot w waszym domu
wygladat wyjatkowo.
Mozecie przygstowac specjalne wielkanocne

ozdoby. My proponujemy wam barankowy stét © z:

— barankiem serwetkowym,
- barankiem na patykv,
- barankiem z zyczeniami.

Wytnij baranka wediug formy,

ktérg zamieszczamy obok,

dorysuj mu oczy, nos i grzywe

tak jak we wzorze.

Baranek serwetkowy: do wstazki

o diugosci 20 cm przyklej gotowego baranka.
Nastepnie obwigz nig papierowg serwetke
zwinigtg w rulon. Pot6z na talerzv i gstowe.
Baranek na patyku: do baranka przyklej
od tylu patyk tasma klejaca.

Gotowa ozdobe mozesz wlozy¢ do wazonu
z bukietem na Swigtecznym stole.

Baranek z zyczeniami: gotowedo baranka
odwréc¢ na drugg stroneg i wypisz mazakami
Swigteczne zyczenia. Mozesz tez zamiescic
zdanie, ktére wprawi wszystkich

w dobry Swigteczny nastro).

Kazdy moze mie€ inne zdanie.

Na przyktad: Radosnedo Swigtowania!

Albo: Pan Jezus cie kocha! Albo:

Jeste$ wyjatkowy!

Baranka potéz kazdemu na talerzu ©

Karolina Mystek



To Lucja i Klara z Czg¢stochowy,
ktore przygotowaly maski wedlug wzoru |
z ,Mojego Pisma Tecza”.
Podoba wam si¢ efekt ich pracy?
Jesli tez chcielibyscie
znalez¢ sie w ,, Teczy”,
to przygotujcie satatke
z kielkow albo sami je wyhodujcie,
albo przystrojcie stot
teczowymi barankami.
Poproscie rodzicow, zeby zrobili wam
zdjecie z efektem waszej pracy
i przyslijcie je do nas
do 10 kwietnia.
Odnajdzcie sie
w kolejnej
nTeczy”!
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zdjecie: Grazyna Ko

Rozwigzanie krzyzowki nr 1/2
Hasto krzyzowki:

»Karnawal”,

Nagrody wylosowali:
Karolina Folwarska z Bindugi
i Bartlomiej Lenczowski

z Wadowic.
Zwyciezcami w konkursie ,,Najbardziej sie ciesze z...” sa: Gratulujemy!
Antonina Jedlinska, lat 6 (1), Nagrody przeslemy
Lucja Zajemska, lat 5 (2), poczta. Prenumerata @
Malgosia Jafra, lat 4 (3). bez kosztow

przesylki!

Roczna: 6 numerow x 5 z¥= 30 z¥

- - p moje pismo (oszczedzasz 12 zH)
— = y_ V[ Polroczna: 3 numery X 5 zt =15 z \
. ] (oszczedzasz 6 zH)
| Redaktor Naczelna ,,Niedzieli”: Lidia Dudkiewicz 3 |
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Nie wchodzi¢
do dzung;
PO dodzinie 22,097

= Bo stonije §p,q
Na drzewach,

~ Adlaczego kro
5 splaszczone?

~ Bo weszly do ¢;
2ungli
Po 22.00, gl

kodyle

. Mateusz Kopczynski, 12 lat.

-est: w biato-czarne paski Do Mateusza wedruje ksigzka.

Co 1o jesi- ki? Wy tez chcielibyscie strzymac
i w czerwone kropki: k3! od nas ksigzke-niespodzianke?
odpowiedz: Zebra wysypkea: Przyslijcie zarty,
a najciekawsze opublikujemy.

temat nastegpnego numervu:

MAMA KROLOWA



