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Kochane dzieci, zyczymy wam wspaniatych wakacj

3¥ nowych kolezanek i kolegéw

jjanie pasil

W
, czasem na 1oz

W PRZYJAZNI Z BOGIEM
NA WAKACJACH

L ipiec i sierpien to dla wszystkich najbardziej wyczekiwane miesig-
ce. Wakagcje i urlopy. Mozna rodzinnie spedzaé czas i krzataé sie
ze swojg, Mamg, wokot codziennych domowych spraw, a z Tatg,
poznawat swiat z meskiego punktu widzenia. Przyjdzie taki dzien,
ze zapakujecie torby i plecaki, aby wyruszy¢ na poszukiwanie waka-
cyjnych przygod. Wreszcie bedziecie mogli sie nagadac i nacieszyé
sobg. Jest to czas dla rodziny - na wspdlng modlitwe, zabawe
ilekture. W tym wszystkim bardzo przydatny bedzie wakacyjny
numer ,Mojego Pisma Tecza”.

ajrzyjmy do naszej wakacyjnej ,,Teczy”. Biskup Antoni Diugosz
pisze o radosnych spotkaniach i przyjazniach. Wspomina swo-
je lektury z dziecinstwa, gdy wraz z bohaterami ksigzek zwiedzat
ciekawe zakatki naszego kraju i rozne tajemnicze miejsca na Swiecie.
Biskup Antoni zacheca, aby oderwagé sie od komputera i zobaczy¢
na wiasne oczy, jak piekny jest swiat w realu - drzewa,
kwiaty, §piewajace ptaki. Przypomina, ze caty Swiat jest prezentem
od Pana Boga.. A kazde dziecko wie, ze za prezenty nalezy dzigekowag.
Czynimy to na modlitwie.

»Teczy” znajdziemy propozycje wakacyjnej modlitwy,
ktorej autorem jest diakon Wojciech Bi§, dobrze nam juz znany
z tekstoéw drukowanych w ,Teczy”. Do tej pory podpisywat je jako
kleryk. Zmienito sie to 7 maja 2017 roku, gdy w archikatedrze
w Czestochowie przyjat Swiecenia diakonatu. Jest to pierwszy sto-
pien §wiecen kaptanskich. Tak niedawno to on, jako kleryk, wyjasniat
w ,,Teczy”, skad sie biorg ksieza (nr 11-12/2016). Na zaproszeniu
na Swiecenia diakonatu zapisat wraz kolegami swojego rocznika,
seminaryjnego stowa Swietego papieza Jana XXIII: ,, Cztowiek nigdy
nie jest tak wielki, jak wtedy, gdy kleczy”. Te stowa przekazuje matym
i duzym Czytelnikom , Teczy”. Oczywiscie, zachecam do modlitwy
za, diakona Wojciecha. Pamietajmy tez o statej modlitwie w intencji
nowych powotan kaptanskich. A w nastepnym numerze ,Teczy”
bedzie prawdziwa niespodzianka - wywiad, ktory z diakonem
Wojciechem przeprowadzi ministrant. Ale to dopiero we wrzeéniu.
A tymczasem zycze radosnych wakacji w przyjazni z Bogiem.
Lidia Dudkiewicz
Redaktor Naczelna ,,Niedzieli”
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tekst: Biskup Antoni Diugosz

czy tez czytat ksigzki, ktorych bohatero-
wie podroézuja, by zwiedzat ciekawe zakagtki
naszego kraju, a takze innych panstw. Wraz z nimi
przezywatem rozne przygody zwigzane z nie-
bezpieczenstwarni, gdy zagubili oni wtasciwy
szlak w gorach, przezywali burze z pioru-
nami. Korzystajac z todzi, narazeni byli na
silne prady wodne grozace zatonieciem
. todzi. Szczegoblnie cieszytem sie, kiedy

o bezpiecznie osiggneli cel swojej wedrdwki

" iwraz z nimi podziwiatem piekno krajo-

B edac w waszym wieku, lubitem ogladaé filmy

brazéw ze szczytu gor, ciekawg, zabudowe
staréwki starozytnych miast, eksponaty
muzedw.

Niepokoje sie o was, gdy oprocz zajet
w przedszkolu czy szkole wypeiniacie
4 wolny czas, korzystajac tylko z gier kom-



puterowych albo nudzicie sie, nie wiedzag, jak wypeinié
wolne chwile.

Przezywamy wakacje, podczas ktérych warte za-
chwycic si¢ tymi darami, ktore strzymujemy w pre=
zencie od Pana Boga. Wiecej czasu poswieccie waszym
ZywyIn przyjaciotom: psom, kotom, rybom w akwarium,
chomikowi, §wince morgskiej. Badzcie dla nich prezen-
tem, by one odczuly, ze je kochacie. Patrzcie na kwit-
nace i owocujgce drzewa, na ktérych pracujg owady,
szczegblnie pszczoty, by w ciggu miesigca pracowitego
zycia przygotowaé midd dla nas. Podziwiajcie piekno
kwiatow, ktore wieloscig kolorow i ksztattow mowis,
nam, ze sg dla nas Bozym darem. Wybierajcie sie z ro-
dzicami do lasu, by zbieraé jagody i grzyby. Wstuchujcie
sie w szeroka, game gtosu ptakow, ktoérych §piew uspa-
kaja nas i niesie chwate Panu Bogu. Korzystajcie z kg-
pieli w rzekach, w jeziorach, w morzu, opalajcie swaoje
ciato, dziekujac Panu Bogu za promienie
stonca potrzebne do zycia roslin, drzew
iludzi. Caty Swiat jest prezentem
od Pana Boga, dlatego w rozmowie
z Nim dziekujcie za te wszystkie
dary. Szczegblnie nie zapominajcie
0 niedzielnym spotkaniu z Panem
Jezusem na, Mszy Swietej, podczas
ktorego Jezus moéwi do nas przez
Pismo Swiete i daje nam samego
siebie w Komunii §wietej.
Tak przezyte wakagcje ubogacs
was i nie bedzie w nich miejsca na
nude i smutek.

ilustracja: Pavlina Nita

akacje to czas szczegdlny, czas wolny

od zajec szkolnych dzieci i najczes-
ciej takze czas urlopdw ich rodzicow. Jak
ten czas wykorzysta¢? Przede wszystkim
nalezy odpocza¢ po codziennym zabieganiu
i trudach pracy. Niezaleznie od tego, czy
odpoczynek letni odbywa sie poza domem
rodzinnym, czy tez w miejscu zamiesz-
kania, odpoczynek winien by¢ aktywny,
tworczy i dobrze zorganizowany. Nie moze
on polegac jedynie na izolujacej od otocze-
nia zabawie z komputerem czy telefonem
komorkowym. Nalezy wyjs¢ z dzieckiem
z domu na dtuzszy spacer, wycieczke za
miasto czy na wies, by dostrzec pickno
$wiata stworzonego przez Boga. Wtedy do-
strzeze dziecko, jak ptaki pieknie $piewaja,
ze Iaki bogate s3 w kwiaty, a las tak pieknie
pachnie.

Czlowiek, dostrzegajacy pigkno przyrody,
dostrzeze w niej kochajacego go Boga-
-Stworce. Technika, aczkolwiek uzyteczna,
szkodzi naszej duchowej i wewnetrznej
wrazliwosci, gdyz zbyt czesto dostrzegamy
tylko to, co przynosi materialng korzysc¢,
co jest uzyteczne. Nie widzimy natomiast
tego, co stanowi sens tych rzeczy. Pomoz-
my dzieciom dostrzec ludzi, ktérzy moze
mieszkajg blisko nas, ale nie mamy z nimi
kontaktu. Moze odwiedziny u nich, mifa
rozmowa czy serdeczny usmiech sprawityby
im rado$¢. A w razie niepogody zapropo-
nujmy dzieciom wspdlne czytanie ciekawej
ksigzki czy zmuszajaca do aktywnosci inte-
lektualnej gre planszowa. Rados¢ w oczach
dziecka niech bedzie waszg radoscia!
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wy temat

Wakacje
o czas,
kiedy macie ! {
najwigcej okazji
do dobrej

i prawie niczym
hieograniczone)
zabawy.

Wtedy na pewno
spotykaja was
hiezwykife przygody.
Macie tez okazje,
zeby posSwiegcic Sig
swoim pasjom.
Chcemy wam
opowiedzie¢

0 oSobie,

ktora dobrze
znala Swietego
Jana Pawla Il

i Zpasja
virwalata chwile
Z jego zycia.

\

zdjecie: Arturo Mari
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Arturo Mari jest Wto- s ey
chem, byt fotografem - ~

az szesciu papiezy. - ~

,dan Pawet II

Fotografowat Piu- /
bardzo kochat dzieci.

sa XII, swietego
Jana XXIII,
bilogostawionego |
Pawta VI, Jana
Pawtla I, Swiete-

go Jana Pawtla 1T

i Benedykta XVI.
Podczas pontyfi-
katu Jana Pawta II
wykonat blisko szeS¢
milionéw zdjec. >
Przeczytajcie, co nam opo-
wiedziat o czasach, gdy byt
chtopcem takim jak wy.

podarowat mu cukierka.

chiopca i przytulit
N do serca”.

-

| Zawsze znajdowat dla nich czas.
Podczas wizyty w jednej rzym-
skiej parafii przed Ojcem Swietym
w koSciele stanat maty chiopiec,
ktory z racji urodzin papieza

Ojciec Swiety pocatowat

o

IL———----————-_'

Kiedy bytem dzieckiem...

Jako dziecko, kiedy miatem blisko 7 lat, zrobi-
tem zdjecie mojej siostrze. (W czasach, kiedy
Arturo byt dzieckiem, aparaty fotograficzne
nie byty powszechne i tak proste w obstudze
jak dzisiaj, zdjecia trzeba byto wywotywag z kli-
szy i nie byto mozliwosci podejrzeé w aparacie,
jak wyszto). Kiedy dzisiaj patrze na maje zycie,
mozna chyba powiedzieg, ze to pierwsze zdjecie
byto jakims§ poczatkiem tego, co robitem pdzniej
w moim zyciu, bedac fotografem papiezy, szcze-
gblnie Swietego Jana Pawta II. Chociaz, oczywis-
cie, kiedy robitem zdjecie maojej siostrze, nie
mySlatem, ze w przysztosci bede fotografem
papiezy.

Jesli chodzi o przygode z dziecinstwa, to mu-
sze powiedzie¢, ze gratem jako dziecko w pit-
ke nozng na Placu Swietego Piotra w Rzymie.
(To miejsce przed Bazylikg Swietego Piotra,
gdzie dzis mozna spotkaé¢ wielu pielgrzymow).
Podczas trwania drugiej wojny Swiatowej to
byto dla nas, dzieci, jedyne bezpieczne miegjsce.
W czasie wojny to byty chwile spotkania sie
Z przyjacioimi.

—_—

‘" 7.yCZ€ dzieciom W Poslzs;:oes .
Sci Z, .
\ duzo gzczescia W przy
\ Arturo Marl )
L — — —

Thlumaczenie: Ksigdz Mariusz Frukacz
Opracowanie: KM, BW

zdjecie: Bozena Sztajner
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Czes¢!

To ja, Szymon. Nigdy nie zgadniecie, co mi si¢ przytrafilo... Przezylem przygode Zycia! A bylo to

tak. Po wielu prosbach udalo mi si¢ naméwi¢ rodzicéw, zebym pojechal z kuzynem na prawdziwy

obéz harcerski.

Pewnego dnia, gdy razem z kuzynem Leszkiem pilnowali§my obozowiska, ustyszeliSmy podejrza-

ne hatasy. Trochg si¢ przestraszyli§my. Postanowiliémy sprawdzi¢, co to jest. Zalozyliémy kaptury,

bo padal deszcz, zapalili§my latarki i cichutko pomaszerowali$my w las. Po kilkunastu krokach

zwolnili$my, by wstucha¢ si¢ dokladnie, skad dobiegaja odglosy. Wydawalo sie, ze szmery do-

chodzg znad pobliskiej rzeki. Bardzo nas to zaniepokoito. Kiedy doszliémy do brzegu, zrozumie-

li$my, Ze sytuacja jest powazna. Na skutek ulewnych deszczé6w rzeka wezbrala i prawie wylewata

si¢ z koryta...

Co sil w nogach pobiegliémy do obozowiska i zawiadomiliémy komendanta. Bardzo si¢ przejat

i kazal obudzi¢ trebacza Janka, zeby zatrabil sygnal na alarm przeciwpowodziowy. Zaraz po

tym, jak ucichl ostatni dZzwiek trabki, harcerze btyskawicznie zwingli obozowisko. Druhny

z mlodszymi zuchami udaly si¢ do pobliskiej wsi, a komendant z druhami i starszymi har-

cerzami poszli nad rzeke, zeby umacnia¢ waty. W nagrode za odwazna postawe na nocnej

warcie zabrali nas ze soba. Dostali§my zadanie,

by szuka¢ w lesie galezi, a nastgpnie przynosic je pod waty. Po godzinie takiej pracy bylismy
niezle zmeczeni. Nagle zobaczyliémy podjezdzajace nad rzeke wozy strazackie i wojsko-

@ we. To druhny zawiadomily straz pozarng, a ta wezwala na pomoc wojsko. Teraz



pracowali$my u boku najprawdziwszych
strazakow i zolnierzy. Wyobrazacie sobie
co$ takiego? Pomys$latem, Ze jak opowiem
o tym chlopakom ze szkoly, padng z wra-
zenia. A Weronika chyba mi nie uwierzy.
W pocie czola pracowaliémy do wieczora.
Mieli$my tylko jedng krétka przerwe na
posilek: chleb i maslanke, kt6ra przywiez-
li gospodarze razem z workami z pia-

b —

skiem, spakowanymi przez ludzi w oko-
licznych wsiach. Worki ustawiane s3 na
walach, by dobrze zabezpieczaly przed
powodzia. Gdy si¢ §ciemnilo, waly byly
umocnione. Mogli§my odpocza¢. Kape-
lan wojska, ktéry byt z nami, zaintonowat
piesn ,,Boze co$ Polske...", a wszyscy mo-
dlili si¢ jej stowami z prawdziwym wzru-
szeniem. Dopiero wtedy zorientowalem
sie, ze mam rozciety palec. Komendant
przemy! mi go wodg i zdezynfekowal,
ale rana okazala si¢ gleboka. Do szpitala
pojechalem samochodem wojskowym
z komendantem i sanitariuszem,
ktory powiedzial do dyzurujacego leka-
rza, ze trzeba si¢ mng dobrze zaja¢,
bo jestem materiatem na najdzielniejsze-
go zolnierza. Lekarz zatozyl mi trzy szwy,
a potem odprowadzil nas
do wyj$cia i zrobil mi zdjecie w samocho-
dzie wojskowym. Teraz nawet Weronika
bedzie musiata mi uwierzy¢.
Pozdrawiam Was serdecznie,

Szymek

iy 3
7 )T
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‘Mciocia Ewa?

Dzisia) chcial'abgm'zasrosié ci¢
w faka podroz, ktora jest

A : a
calkowicie wyjatkowa
i niepow'rarza\na. Jesli chcesz,
mozesz zaprosi¢ stumch N
rodzicow, bo W kaz?la_.podr.oz'
pngjemniej wybrac Si¢ Z kimsS
pliskim. Jak sam zobaczysz,
rodzice moga byc ¢i :
w fej podrozy pardzo pofrzebni.

Spojrz na te droge. To droga twojego zycia.
Droga od samego poczatku, od dnia narodzin,
czyli od tego momentu, ktérego z pewnoscig,

nie pamietasz ©, az do dnia dzisiejszego.
Na tej drodze wydarzylo sie duzo ciekawych zdarzen,
historii, pewnie réwniez podrozy.

Niektore dobrze pamietasz, a niektore

wydarzyty sie w czasie, kiedy bytes tak
maty, ze mogg ci o tym
. opowiedzie¢ rodzice
.. albo
'\ dziadkowie.




Sprobuj w chmurkach
(zacznij od srodkowej
albo od czerwonej,
albo od tej, co na dole)
narysowacé/napisac to,
co pamietasz jako
najwczesniejsze dobre
wydarzenie w twoim
zyciu. Moze by¢ catkiem
zwyczajne, jak choéby
zabawa z kolezanks,
albo wyjazd do babci,
albo gra z tatg w pitke,
a moze jaki§
wakacyjny wyjazd.
Potem dopisz/
dorysuj kolejne
itak az
do dzisiaj.

i\
)

>/ justracs®

: graziek®

Chmurki pod drogs to wydarzenia,
ktorych nie pamietasz,

poniewaz bytes woéwczas jeszcze bardzo maty.

Tutaj popros o pomoc rodzicow.

Niech opowiedzg ci, jak to byto, kiedy sie
urodzite§, kiedy stawiate§ pierwsze kroczki,
jakie byty twoje pierwsze stowa.

Popros, zeby opowiedzieli ci, jakim dzieckiem

bytes. Moze przypomng im sie jakie§
twoje przygody, o ktérych nigdy nie styszales.



w m Jan Pawel II - kolega z podwodrka

Witajcie, drodzy Przyjaciele. Tak wiasnie zwracatem sie do Was, |_ \ ' I T,‘L—” Gdy jako chtopiec

kiedy bytem jeszcze papiezem Janem Pawtem I, ale nie zawsze tak byto. ]_ ] mieszkatem w Wadowicach,
— —— s . e e rodzice moéwili

do mnie Karol,

a koledzy nazywali
Lolkiem.

Miatem tez

swéj pseudonim
»Martyna”.

f \ \\ Oczywiscie, ale idz, prosze,
najpierw na poczte

Dzieki mamo, juz biegne. N\ ¢

Super!

Chtopaki ze Skawy
tez juz czekaja.
Jurek i Poldek
beda grac
w ataku,
aty, Lolku,
stan

na bramce.

W takim razih‘
do zobaczenia
na kolacji
i powodzenia.

Ekstra,
to wihasnie lubie.




tekst: Malgorzata Dudzinska ilustracje: Grazyna Kotek

Uwaga, pitka na polu przeciwnika!
Obroncy, nie stac tak!
Lolek, bron!

Alez to byt mecz! Chtopaki ze Skawy prawie caty czas atakowaly.
I tak naprawde wygralismy dzigki Swietnej obronie Lolka. =

Acoto
za okazja?

| ——TTmre

W waszym wieku
tez lubitem grac.
"\ Goraco wam gratuluje
\ i zycze smacznego.

Super, tato. Wspélna zabawa Styszatam, ze wygraliscie. [ Tak, ale nie to jest najwazniejsze.
3 " R - L e

e to $wietna sprawa. —— S e
SN P ” A co takiego synku? Wi = Lﬂ-:ﬂﬁﬂ'? il
e ETE— ; To, ze nikt
- ' na nikogo

sie nie pogniewat

i kolegujemy sie

\ mimo tego,
D ze jedna druzyna

E—— e

Tez tak uwazam. A kiedy znowu gracie? e w'--:_ChcemijtrO- M.asz racje. Nie najwazniejszy jest wynik, - :
p— 3 ale czas spedzony z przyjaciétmi na dobrej zabawie @

To sitg_&obrze .sk.’fada, mam wolne i moge wam kibicowa‘c’m.‘\.\ "'J-Chloioﬂa_hlzi"s'ié a’c|é§zq przy zasadach fair play.
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ajbardziej lubie ® 0 podroézach:
N czytam je po kawatku przed snem, po

lekcjach, a nawet w przerwie miedzy
zupg a drugim daniem. Bardzo lubieg, kiedy tata
mnie przytula, a mama daje buziaka na dobra-
noc, ale lubie tez opowiesci, w ktorych dzieje
sie prawdziwa przygoda! A nawet takie, w kto-
rych bywa troche niebezpiecznie.

Wyobrazam sobie czasem, ze pityne prawdzi-
wym pirackim g@ i ze strzelamy z armat,
a wokoOl nas piltywajg ﬁ.ﬁy, ktore wiedzg,
ze nie zrobimy im krzywdy. Albo Ze jestem po-
dréznikiem opatulonym w ciepty kozuchizdoby-
wam mrozne krainy poinocy. Psi zaprzeg ciaggnie
™/, mroz szezypie w policzki, a my pedzimy
dalej niz dzielni wikingowie. Albo ze dalekie lasy
Amazonii ratuje przed ktusownikami i tymi,
ktorzy chcieliby je wycigé i przerobi¢ na meble,
a w miejsce lasu zbudowag pole do krykieta.

Tego lata moim ulubionym stowem jest:
przygoda. Moim okretem, parowozem, karocs,

==

tekst: Ksigdz Rafat Kowalski

, ktory tata nasmarowat
i dokrecit w nim wszystkie mozliwe g% @® .
Jeszcze nie wiem, jaksg kraine odwiedzimy
w tym roku, czy to bedg jeziora, wysokie Tatry,
dziatka za miastem czy boisko miedzy blokami.
Wspinaczka na ?’ po A , 1 kompot z ra-
barbaru i mtode ziemniaki z koperkiem dajag
wiecej energii niz ttuste steki kréla Arturaijego
dzielnych rycerzy. Nawet filozofomn sie nie 8nito,
jak cudowne jest bieganie boso po trawie, turla-
nie sie po goragcym piasku i nastuchiwanie, czy
nie nadchodzi burza. To wszystko ma wiecej ko-
loroéw, zapachow i dzwigkdéw niz najlepsze kino.
Chociaz nie, kino tez jest ekstra, kino tez wpi-
suje w plany na lato, tak samo jak @ i,Aniele
Bozy” przed snem. Bo jakis aniot naprawde be-
dzie mnie musiat ululaé i usypia¢ po catym dniu
spedzonym z piratami, tygrysami i z mieszkan-
cami dalekich

ilustracja:
Magdalena Pijewska
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* Jedna grupa to uciekinierzy. Zostawia
za, Sobg, strzatki, ktore majg doprowadzié
grupe goniacg do celu, i zadania, ktore
musi wykonaé. Kartki z zadaniami ukryj-
cie w réznych miejscach — przywiagzcie
sznurkiem do drzewa, potdzcie pod kamie-
niem czy pod schodami, wsuncie pod doni-
ce z kwiatami - wszystko zalezy od tego,
gdzie sie bawicie, i od pomystowosci).

* Druga grupa to ta, ktéra goni. Podgza za
strzatkami i jak najszybciej stara sie wyko-
naé zadania, by dogonié grupe uciekajaca,.
Pamietajcie! Jezeli bawicie sie na wiek-
szy1m terenie, do zabawy koniecznie
zaproscie dorostych!

Grupa gonigca wyrusza 5-15 minut pdzniej.

(Czas jest zalezny od wielkosci terenu,
na ktoérym sie bawicie).

 kiedy grupa poscigowa przed dotarciem
do celu dogoni grupe uciekajgca;

 kiedy grupie uciekajacej uda sie dotrzeé
na wyznaczone miejsce, a grupa poscigowa,
nie wykona wszystkich zadan.

Na zakonczenie gry grupa gonigca powinna,
pokazaé dowody na wykonanie poszczegol-
nych zadan (przedmioty zebrane w czasie
wedrowki, rozwigzane tamigtowki, zdjecia
zrobione telefonem komorkowym).

Po pierwszej rozgrywce zamiencie sie rolami.

Przed rozpoczeciem ucieczki i pogoni:
* Zbierzcie potrzebne rekwizyty.
* Przygotujcie zadania dla grupy gonigcej.
Zadania nie powinny by¢ zbyt trudne do
wykonania i nie powinny zajmowaé duzo
czasu. Poniewaz po pierwszej rozgryw-
ce mozecie zorganizowaé rewanz, kazda,
z grup w swoim gronie wymys§la pomysty,
tak, zeby nie ujawnié¢ zadan.
* Przy poszukiwaniu zadan mozecie za-
mieszczaé dodatkowe wskazoéwki, na przy-
ktad: Obrocécie sie w strone sklepu, zrébcie
10 krokoéw w przdod, potem 4 w lewo, dojdz-
cie do krzewu bzu, a pod nim znajdzcie
kamien i kolejne zadanie.
* Mozecie przygotowaé mape trasy z ozna-
czonymi punktami, w ktorych trzeba wyko-
naé poszczegblne zadania.

Na pierwszy raz warto skorzystac¢ z naszych
propozycji zadan.
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wystgpit tylko raz.

Niech kazdy z was zabierze z tego miejsca,
w ktoérym stoicie, jaki§ przedmiot -
kazdy inny (moze to by¢ 1i5¢, kamien,
szyszka i co tylko wymy§licie).
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Policzcie, ile razem lat ma wasza grupa.
Wynik wpiszcie tu:

Znajdzcie patyki lub kamienie i utézcie z nich
imie najmiodszego czionka waszej grupy.

Policzcie, ile trojkgtow zmiedcito sie
w prostokacie.

Zaspiewajcie piosenke, ktorg znacie
z przedszkola. Nagrajcie na telefon
komoérkowy wasz wystep.
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Wakacyjna
modlitwa

Panie Boze,

. tekst:
Diakon Wojciech gjs

dzigkuje Ci za moje oczy, ktore moga zobaczy¢ to, co stworzyles — zielong -
trawe, zlote pola zboz, poteine goéry oraz nieogarnione morze. DZigkUj€ za uszy, %
dzieki ktérym slysze cos, co mnie zachwyca - fagodny $piew ptakéw, grozny grzmot burzy ‘(:g‘
i szelest wiatru, ktéry porusza drzewa. DZigkU)@ za moj nos, bo lubie czu¢ won kwiatéw D
i zapach domowego obiadu. DZigkuUj@ za jezyk, bo dzieki niemu moge poczud, jak pyszne =
sa lody ciasteczkowe. DZigkU)€ Ci za moje zdrowe nogi i rece, za spacery, gre w chowanego, o
bieganie na podworku, strzelong bramke, hustanie sie na placu zabaw. DZigkUj€@ za moje ,_E
serce, bo ono mi méwi, ze czuj¢ sie dobrze w obecnosci moich bliskich - rodzicow, rodziny, i
kolegéw i kolezanek. Dobrze, ze dales mi tych ludzi, dzigki ktorym jestem szczesliwy. $
Mam z kim spedza¢ czas i czuje, ze zawsze jest przy mnie ktos, komu zalezy na mnie. @
Dzigkujg, ze stworzyles mnie tak cudownie i date§ mi wakacje. (@/\(]
Prosze tylko, zeby nigdy nie braklo mi wdzigcznosci za wszystko,
co od Ciebie otrzymuje.




MOZE ZACZAC OD ZAGADKI?
CO TO JEST?

Nie widac go, lecz zyje - ja wcale nie klamie -
Jest w ptaku, w wiewiorce i w hipopotamie;
Oddycha, ro$nie, budzi si¢ o swiecie,

W kazdym sercu bije. ..

Nazywa si¢? ZYCIE.

~"ZY'CIE ]est ta)emmcq, ale i ]est zywmkem, ]ak wszysb— Lol
Ko to, co stworzyl i wcigz stwarza Pan Bég, ktéry ]esf ¢t ’y

. sig, rodnie, zakwita, $piewa, taniczy, mysh, tworzy, mo-
- dlisiei dzu;ku]e za z'yc1e '

wiecznie zywy, zyciodajny i cieszacy sie tym, co rodzi- .' :

( B :
A TEN, K'i'O JEST: PELEN ZYCIA LUBI NIESPODZIANKI'
Mistrzem niespodzianek jest Pan Bog, a Jego dzwqj
pewno je lubia i weale sie ich nie bo;q. Pan B6g w'it;qr
zaskakuje, podsuwajac cos zadz1w1a]qcego, c1ekawqg§”
trudnego, a nawet wymaga]qcego Dlaczego? Bo wtedy_

czegos nas uczy, probuje nasza wyobrazmq, do 'I ¢, - o
myslowos¢, zdolnos¢ do pomagania. Bl o i
Mozna sie od tego odwroc1c, nie chcie¢ tego, zlewnqc Fro oy

i wlaczy¢ sobie bajke czy film przygodowy, ale wtedy nie"

bedzie si¢ mialo zycia troche bajkowego i przygodowego.

Pan B6g do niczego nie zmusi — On tylko chce, bysmy =
odkrywali Jego niespodzianki, §lady i cadowne pomysly.

Kto sie tego nie boi, nie leni, nie odwraca sié - jest nie

tylko Bozy, ale z nim nikomu nie jest nudno. '

A GDY CZASEM COS$ JEST TRUDNE, BOLI, MECZY?
Odpowiem wierszem:




tekst: Brat szkolny Tadeusz Rucinski
ilustracja: Karolina szecéwka

Czasem cztowiek nagdle jest sam,
Cho¢ przyjaciot miat tv i fam,
Chcial, by przy nim byt taki kios,
K16 go nie zawiedzie.

Zavfaj, chociaz w oczy masz wiatr!
Zaufaj, chociaz zbrzydnie ci Swiat!
. 2avfaj, chociaz zdradzi ci¢ brat -

by s, _Bo wTedyjesf Tui Boza dion.

Gdy od zycia dostaniesz w fwarz,
i 'f(ledy hie wiesz, dokad masz iS¢ -
1;55 szepcze fo w 1'6b|e'
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Pastuszkowie z Fatimy

0 Lucji, Hiacyncie i Franciszku trudno nie
uslysze¢ w tym roku, papiez Franciszek
13 maja tych dwoje ostatnich oglosit $wietymi,
a caly Kosciot uroczyscie obchodzi 100. rocz-
nice objawien w Fatimie.

Co tak naprawde wydarzyto si¢ w dolinie Cova
da Iria? W jaki sposob wplynely na dzieci spot-
kania z Aniotem i piekng Panig, czy zmienito
sie ich zachowanie? A co z mamami i tatami? -
czy tak fatwo uwierzyli
swoim dzieciom, ze
objawila im si¢ Matka
Boza? Objawienia, ktdre
trwaly przez 6 miesie-
cy, catkowicie zmienity
zycie pastuszkow, to
wigzalo si¢ z ogromng
radoscig i mito$cig, ktorg
z jeszcze wiekszg sitg
obdarzyli Pana Jezusa i Maryje. Niestety, wyda-
rzenie przyczynilo sie tez do cierpienia dzieci,
ale na to byly one przygotowane i dzielnie sobie
radzity.

Przeczytaj opowiesci o Lucji, Hiacyncie i Fran-
ciszku, ktérzy byli dzie¢mi jak ty. Tez lubili si¢
bawi¢, wykldca¢ o pierwszenstwo do hustawki,
a czasem si¢ nudzili i czego$ nie rozumieli.
Przydarzylo im si¢ co$ niezwyktego, a to, co
ustyszeli od Matki Bozej, jest aktualne do dzi$

i dotyczy kazdego z nas.

BW
Piotr Krawczyk, ,,Pastuszkowie z Fatimy”
Wydawnictwo Esprit sp. z o. 0., Krakow

www.esprit.com.pl @
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19 do Boga

mamo, tato,

amo/tato, nudze si¢!”. Niejednokrotnie zme-

czeni chetnie odpowiedzielibysmy: ,Masz
tyle zabawek, ja w twoim wieku nie mialem tyle
powoddw do szczescia”
Pytanie ,, Dlaczego dziecko si¢ nudzi?” jest pyta-
niem, ktore wymaga od rodzica chwili zatrzymania
i wstuchania si¢ w dziecko. Mozemy mie¢ - tak jak
wyzej — od razu kilka gotowych odpowiedzi, ale jesli
tak jest, to nie o nie najprawdopodobniej tu chodzi.
Warto wstuchac si¢ nie tylko w tres¢ komunikatu
dziecka, ale w to, co ono tak naprawde chce nam
powiedzie¢. By¢ moze mialo trudny dzien i prébuje
poradzic¢ sobie z emocjami, moze wrazen bylo zbyt
duzo albo zbyt mato, moze w $wiecie, ktory go ota-
cza, dzieje sie tak wiele, ze potem trudno poradzi¢
sobie, kiedy dzieje sie niewiele. Czgsto jednak dziec-
ko potrzebuje przede wszystkim chwili naszej obec-
nosci, uwagi, przytulenia i wejscia cho¢ na chwile
w $wiat jego przezy¢ bez szukania cudownej recepty

na szybka i skuteczng poprawe jego humoru.
Ewa Wesolowska

L-H,-“-\."H.J-'H-u_.l-"-ﬂ-.-"ﬁ_-"-_—.r'-'\-' e e A e e e '-'h'—"-'\-'-‘-"-l-\_"l-'-"'\-_-'-._i-."lll"‘::l

A To wszystko,

Nudne dni ziewajg jak hipopotamy,

Wiec nakarmié trzeba je bez ociggania!
Nie zanudzaé swojg nudg, taty, mamy,

na ztos8¢ nudzie zaraz sigsSé do planowania:

punkt po punkcie zrobi¢ projekt wystrzatowy
na dni nudne, niepotrzebne, nieproszone.

I co tylko przyjdzie zaraz nam do gtowy
Slicznie spisaé, zeby byto policzone.

Numer jeden - spacer z dziadkiem alejami,
mate lody w kawiarence albo sernik.

Numer dwa - przeczytaé ksigzke z obrazkami
lub poéwiczy¢ rzut omletem na patelni.

Numer trzy - odwiedzi¢ stryja, ciocig, babcie,
zrobi¢ zielnik z zasuszonych, dziwnych lisci.
Wyhaftowaé w kwiatki oryginalne kapcie

lub poganiaé z aparatem jak turysci.

Bal urzgdzi¢ lalkom i pluszowym misiom,
zwiedzi¢ stary zamek lub muzeum nowe.
Mieé powodow do radosci choéby tysiac
ina ciepty deszcz wystawié czasem giowe!

Do koSsciola zajrzeé czesciej niz w niedziele,
opowiedzie¢ Bogu zycie w kilku stowach.

I8¢ na basen, zagra¢ w pitke z przyjacielem,
w starej dziupli drzewa skarb bezcenny schowag...

A to wszystko, by sie nie da¢ pani nudzie!
Zeby pani nuda poszta sobie hen...

Wiem, co jeszcze!

Sprébuj, choéby w wielkim trudzie,
wiersz napisag,

wiersz wesoty,

wiersz jak ten!






tekst:
Rafat Dudzinski
navuczyciel
wvuefu,
frener,
mitoShik
biegania,
vczestnik
kilku
maratonéw

ok 1983. Najdtuzszy bieg na $wiecie, czyli ultra-
maraton, jest organizowany w Australii - z Syd-
ney do Melbourne i mierzy 875 kilometréw.
Na starcie staje Cliff Young (czytaj: Klif Jang). Nie
byloby w tym nic niezwyklego, gdyby nie fakt, ze Cliff
to nie sportowiec, ale rolnik. Nie ma za sobg sztabu
szkoleniowego, treneréw, masazystow i lekarzy. Jego
trener to... mama, ktéra ma 81 lat. A na starcie staje
w kaloszach i kombinezonie roboczym. I wlasnie tym
wzbudza ogromne zainteresowanie. Wszyscy zastana-
wiajg sie, czy to nie zart! Na dodatek Cliff jest dwa razy
starszy od pozostalych uczestnikéw maratonu -
ma 61 lat i nie przypomina sportowca.

Ktos$ zapytal go, czy uda mu sie przebiec tak wyczer-
pujacy dystans. Na to Cliff: , Tak, przebiegne. Wychowa-
fem si¢ na farmie. Nie byfo nas sta¢ na konie ani trakto-
ry. A kiedy przyszly burze, musialem wychodzi¢ w pole,
by zgoni¢ owce. Mielismy 800 hektaréw ziemi i 2 tysiace
owiec. Nieraz musiatem za nimi gania¢ przez trzy dni.
To tylko dwa dni wiecej. Mysle wiec, ze dam radg”

Kiedy wyscig ruszyl, profesjonalisci zostawili Cliffa

daleko w tyle, jednak z kazdym dniem odlegtos¢
miedzy nimi zmniejszala si¢, bo Cliff byt jedy-

ZOSTAN
ISTRZEM

nym zawodnikiem, ktéry nie spal. Wiedzial, ze ma do
wykonania zadanie — podczas biegu wyobrazal sobie,
ze goni za owcami, by zdazy¢ przed nadchodzaca
burzg. W koncu zwyciezyl! Pokonatl dystans w 5 dni,
15 godzin i 4 minuty, i na dodatek pobit rekord! Jako
nagrode za zwyciestwo Clift otrzymat 10 000 dolarow.
Wyobrazcie sobie, ze Cliff nie wiedzial, ze jest jakakol-
wiek nagroda. Wzial udzial w maratonie, bo chciat si¢
sprawdzi¢ i wygra¢ oczywiscie ©. A wiecie, co zrobit

z nagroda? Pieciu zawodnikom, ktérych bardzo podzi-
wial, dat po 2 000 dolaréw, a dla siebie nie zostawil ani
centa!



ickna historia, prawda? Pokazuje, ze nie chodzi

o pokonanie maratonu, bo to udaje si¢ niewielu

osobom. Ale o to, ze bieganie zmusza do ruchu,
wysitku, trudu. Dlatego zachgcam was, zebyscie —
zwlaszcza w wakacje — zrezygnowali na troche z kom-
putera, a zaczeli bawic sie na trzepaku, gra¢ w pilke,
biega¢ po schodach i namoéwili rodzicéw, zeby jak
najwiecej jezdzi¢ na rowerze. I wiecie, co jeszcze?
Bieganie sprawia, ze zaczynacie biega¢ dostownie
wszedzie — po zakupy, by otworzy¢ drzwi, gdy ktos
dzwoni, by spotkac si¢ z kolegami i dziadkami, po-
moéc w domu, na trening tanca, szermierki, plywania
i gdzie tylko was nogi poniosa!

A wiecie, co jest jeszcze wazne? Jedzenie © Zeby
osiagac takie wspaniale sukcesy jak Clift, musicie
zdrowo sie odzywiac. Je$¢ jak najwigcej owocow
i warzyw!

Na koniec zdradze¢ wam réwniez, ze prawdziwa
wartos$¢ biegania wyraza sie w checi pomocy drugie-
mu cztowiekowi, a metg dobrego biegacza jest Niebo.
Dobry biegacz regularnie trenuje i pamieta o tym,
co méwi trener - jego mama, a takze drugi trener —
druga Mama, czyli Matka Boza. Ma tez tate ziemskie-
go i Tate w Niebie, ktdrzy zawsze trzymaja za niego
kciuki, by szczesliwie ukonczyl najwazniejszy bieg.

Litery z p6l ponumerowanych wpisz

do kratek. Haslo przeslij
do 10 sierpnia. Wsrod autorow
poprawnych odpowiedzi
wylosujemy ksigzki.

Uzupehij krzyzowke wyrazami
0 ponizszym znaczniu.

10 18 13

POZIOMO

12 17

A. Rozwigzujesz ja,

14 25 19

B. Dzialanie, ktérego wynikiem jest réznica
C. Najdiuzsza cieciwa okregu

21 1

D. Tloraz dwdch liczb catkowitych
E. Ma sto groszy
F. Nie prosta

23 26

PIONOWO

a. Wynik mnozenia,
b. Stawiasz go na szalce wagi przy wazeniu
¢. Wynik dodawania,

d. Prostokat o rownych bokach

e. Rysunek twojego pokoju w skali

avter krzyzowki: Urszula Matyja

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
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REFRESHING

Tasty chocolate! (- ‘

CHOCOLATES

Ingredients:
. g glass of unrefined coconut oil (liquid oil -

if it is not liquid, melt it over warm water bath),
« 1/2 cup of natural cocoa powder,
« 6 tablespoons of xylitol (healthy s
for sugar or honey),
. glmonds or nuts (for example, 15 hazelnuts),

» you can add vanilla, cranberries,
nuts or grains - create your favorite chocolate.

ubstitute

xylitol until smooth

1. Mix the oil, cocoa and
g. If it’s too solid -

(using a spoon). Add nut

add a bit of hot water.
9. Then place the chocolate mass into the molds,

for example ice cube molds or other baking
container lined with parchment paper.

. Freeze chocolate for 30 minutes

and then store in a refrigerator.




JUBREMMANIERY Pl ZUBI01E

tot jest w rodzinie waznym miejscem. 4. Nie spieszg sig. Nakladam na talerz tylko tyle,
S Przy nim jemy, rozmawiamy, wspoélnie sie mo- ile zjem. Jesli co$ bardzo mi smakuje, prosze

dlimy. W wakacje mamy wigcej czasu dla ro- o dokladke. Nabieram na widelec male kesy.
dziny. Stad pomysl, aby zatroszczy¢ sie o ten Staram sie nie dzwonic lyzeczkg o $cianki 3
wspolny spedzony przy stole. kubka podczas mieszania. Mlaskanie .

i siorbanie tez wykreslam z mojego N

1. pomagam przygstowac po- "I zachowania.
sitek. Kazdy z was moze zapytaé + B, Dziekuje za positek. 3
rodzicéw, co konkretnie mogtby - & Wdziecznoé¢ to wielka cnota ©. o
zrobi¢. Moze utozy¢ chleb w ko- L& Pamietaj o podziekowaniu nie Kl,
szyczku, obra¢ jajka na satatke albo 4 tylko rodzicom, ale i Panu Bogu.
p0js¢ do sklepu po masto, bo wlasnie F
sie skonczylo. 2 = ~ = Pamietajmy, Ze nasz dom to nie
2. Nakrywam do stolu. To dopiero jest = " pieciogwiazdkowa restauracja, do ktorej
zadanie! Zapytajcie rodzicéw, jakim jezykiem - przybywa krélowa angielska. Nie wszystko %
mowig sztucce, jak je utozy¢ wokot talerza, gdzie najle- musi by¢ na tip-top. Wazna jest dobra S
piej potozy¢ serwetke, a gdzie postawic kubek, no i jak atmosfera, ktéra zbliza rodzine. 2
ten caly elegancki zestaw wiasciwie uzywac. Niech nasze domy stang si¢ oazami rodzinnej %
3. Razem siadamy do stolu i zaczynamy positek. zyczliwosci i troski. Bo przeciez ,,tam, @
W czasie positku mozesz zatroszczy¢ si¢ o mlodsze gdzie dwaj lub trzej zbierajg sie w Imie Jezusa, E
rodzenstwo, ktdre nie daje rady siegnac po kanapke tam jest sam Bog”(Mt 18, 20). 2

iz usmiechem mu jg podac.

a o ‘ m u. iz Dla zdrowia korzystna jest tylko czekolada... gorzka!

wpadlo... mleko skondensowane.
Drzewo kakaowca zyje az 200 lat, jednak ziarna produkuje tylko przez 25 lat.

, G
/ Kazda wyprawa kosmiczna (i ta amerykanska, kOnCentra(gfz;li,:lszmada POprawia pamie¢,
i ta rosyjska) zabrala do statku kosmicznego czekolade. r0zZWigzywania problemg,’ CZ;IS reakejii umiejetnogei
OW. No i poprawia humey © £
Zeby wyprodukowac¢ kilogram czekolady, Pierwsz . .
t;
potrzeba okoto 800 ziaren kakao. g athZkQ czek°'ady odlano w 1842 roku §
. a
Cze iedvé =
= k(;lada b).rla‘kledy‘s’ walutg (u Aztekéw i Majéw), Mleczna czekolada powstata w 1879 roku
Yl pfacono nig jak dzig pieniedzmi. Przez przypadek - do naczynia z czekoladq:



Znajdz 6 szczegotow,
ktérymi roznig sie

te wakacyjne
obrazki.

28

g LI malucha

POomGs
ptaszkowi,
rybce i matyl-
kowi znalez¢
droge do ich
domkéw.

Czy wiesz, jakie sg przysmaki zwierzgtek?
Znajdz je i potgcz w pary.




kolory @

Czy wiesz, ktore koteczko
powinno znalez¢ si¢
w polu ze znakiem zapytania?

Pofgcz numery kolejno od 1 do 10.
Tylko jedna drogda jest prawidiowa.

G :Zparmodpo eMIDSeIAM



PStrzebne wam beda:

o miska

o 1 kilogram maki ziemniaczanej (skrobia)
o % litra wody

Do miski wsypcie make. Powoli dolewajcie wode, ciagle mie-
szajac — mozecie do tej czynnosci wykorzysta¢ swoje rece ©
Poczatkowo tatwo pdjdzie, jednak poézniej zrobi si¢ trudniej.
Jesli ciecz jest za gesta, dolejcie jeszcze odrobing wody. Goto-
wa powinna mie¢ konsystencje gestej farby.

Gotowe? To do dzieta!
1. W16z delikatnie reke do miski. Latwo poszto?
To teraz kolejny krok: Dton zt6z w pig§¢ i mocno

uderz w ciecz. Zatrzymala si¢ reka na powierzchni, prawda?
2. Piteczke, najlepiej kauczukows, wtéz do cieczy.

Poszla na dno? Teraz mocno wrzu¢ jg do miski.
Zauwazyles, co si¢ stalo?

3. Wez w rece cze$¢ masy i ulep z niej kulke.

Potem pot6z ja sobie na dfoni. Sptyneta?

Im mocniej uderzasz ciecz, tym staje si¢ twardsza.

Zdradze wam jeszcze, ze niektorzy zrobili niesamowity

eksperyment — do wielkiej wanny wsypali baaardzo duzo

maki, dolali wody, tak by powstala ciecz nienewtonowska

(czyt.: nieniutonowska), i... biegali po wodzie ©

Nie zapadali si¢, bo pod wplywem nacisku ciecz gestniata.
Km



Mamy?”:

ojej

Oto zwyciezcy w konkursie

yPortret m

Blanka Tomczak, lat 5. Jagna Laskowska, lat 7. Maja Kozlowska, lat 7.

moje pismo \
I R
f r f

Fl

w przyjazni z Bogiem |

bez kosztow { ™ 86 1020 1664 0000 3102 0019 7418
przesykki!

- Roczna: 6 numerow X 5 z¥ = 30 zt
- . (oszczedzasz 12 zH) J
Polroczna: 3 numery X 5 z¥ = 15 2t
- (oszczedzasz 6 zH)
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Najpiekniej pokolorowany komiks przestala do nas Ola Kozlowska.



Nuczy-
ciel pyta
dzieci w klasie:
- Czy wiecie, jaki ptak
nie buduje gniazd?
- Kukutkal

— R czemv nie buduje?
— Bo mieszka
w zegdarach. _pamos

e S‘
. e )¢
F' asty
: Jasi . N\{c\:"p
e - - bo 4 .
yA) 1eC1as
pyfa nauczycielka - d::.‘e mam pole
Jjaki 16 bedzie przypadek, = _
. . syn R |
Jak powiesz A3 wiem
.lubie nauczycieli”? ‘ - d":(e\ew'\zof‘a
' — Bardzo rzadki, prosze pani. ° kanaP‘:!'
- Wiesz, mamo, Na

Kazio wczoraj przyszedt
brudny do szkoly i pani
go wystata do domu!

lekcji przyro—
dy: — Jasiv, co wiesz

o jaskotkach? -
- Ico, po.n'.\o.g)(o? - To bardzo madre ptaki. Przesylajcie ="
~ U CRER (L alLIE odlatvja, gdy tylko rozpoczyna zarty ——-~
B e si¢ rok szkolny! i wygrywajcie =——-

nagrody!

771230

|

temat nastepnego numervu:

KIM JEST BOHATER?



