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WRZESIEN " PAZDZIERNIK

1 wrzeénia | 1 pazdziernika
78 lat temu wybuchla druga wojna Swiatowa. Rozpoczynaja sie nabozenstwa pazdziernikowe.
Pomo6dl sie za tych, ktorzy zgineli W tym miesigcu pamietaj o odmawianiu Rozanca.
W obronie naszej ojczyzny. Podziekuj tez Przeczytaj o R6zancu na stronach 18-19.
Panu Bogu, ze zyjemy w wolnej Polsce. Wykonaj zaktadke przypominajke ze strony 31.
Przeczytaj wojenna, historie na stronach 24-25.
4 wrzesnia Wspominamy Swietych Aniolow Strézow.
Poczatek nowego roku szkolnego. Zyczymy Podziekuj swojemu Aniotowo Strozowi,
wam ciekawych lekcji i duzo wolnych dni! ze w kazdej chwili opiekuje sie toba,.
m Mozesz pomodli¢ sie modlitwa, ze strony 14.
Pierwszy czwartek miesiaca.
Podziekuj Panu Bogu za kaptanow i pomaodl sie Wspominamy Swietego Franciszka z Asyzu.
o nowych. Mozesz tez wysta¢ SMS-a, Podziekuj Panu Bogu, ze tak cudownie
z pozdrowieniami do zngjomego ksiedza. stworzyt Swiat.
Urodziny Matki Bozej! Wspominamy Swieta Faustyne Kowalska.
Wymy§l, jaki prezent mozesz Jej podarowagc. Ona opowiedziata ludziom, ze Pan B6g
Pierwszy piatek miesigca. jes}: mﬂosieljny. Pompdl sie za tych,
Jeésli bytes juz u Pierwszej Komunii Swietej, ktorzy Go nie kochaja.
pamietaj o comiesiecznej spowiedzi.

Jesli jeszeze nie byles, podczas wieczornej

modlitwy mozesz przeprosi¢ Pana Jezusa za... R
14 wrsesnia ey

e . . o Ao Dzien Edukacji Narodowej.

g Poslwyzszgma K,rzyza Smgtego. Z okazji tego dnia powiedz cos mitego

Podczas wieczornej modlitwy opowiedz Panu Jezu- swoim nauczycielom i pomodl sie za nich.

sowli o tym wszystkim, co jest dla ciebie trudne.

— 15 pazdziernika

P . . Dzien Papieski. Wesprzyj z rodzicami uczniow,
Swieto Swietego Stanistawa Kostki - patrona

" e ktorzy sa bardzo zdolni, ale nie majg, pieniedzy,
WSZySFleh_ et . . . zeby rozwija¢ swoje talenty. Mozesz przez
SRS o, P4 I e e e caly miesigc odkladaé pieniadze, ktore tego dnia
ci zdobywag wysokie szczyty. wrzucisz do puszki Dzieta, Nowego Tysigclecia.

29 wrzenia_ 23 pazdziernika
Swigto Swigtych Archanioléw: Michata, Niedziela Misyjna. Pomodl si¢ za migjonarzy
Gabriela i Rafala. Dowiedz sie, co oznaczajs, i za, tych, wérod ktorych oni pracuja. E
ich imiona. Przeczytaj o niezwyktym szkaplerzu Pomyél, dla kogo ty mozesz byé misjonarzem. &
na stronach 22-23.

Pierwsze czwartek i piatek miesiaca.
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|| MALI,
A JEDNAK WIELCY

tos powiedziat, ze kampania wrzesSniowa, zaplanowana,

przez Hitlera na zaledwie kilka dni, nie miataby tak bohaterskiego
przebiegu, gdyby nie formagcja przedwojennej mitodziezy.
Tysigce ucznidw polskich szko6t nalezato wtedy do Sodalicji Marianskiej
i wielu innych stowarzyszen, w ktoérych nie tylko ksztattowali swojg,
postawe religijna, ale tez patriotyczng,. Oprocz organizacji religijnych
waznag, role odegraty wtedy harcerstwo oraz kluby strzeleckie i sportowe.
To dzieki tej formagcji w réznych miodziezowych grupach,
ale tez dzigki nienagannemu wychowaniu w domach rodzinnych
mozliwe byto Powstanie Warszawskie, w ktorym tak licznie brali udziat
miodzi ludzie, a nawet dzieci. Bohaterstwem wykazali sie takze harcerze
bronigcy Katowic z ostawionej wiezy spadochronowej czy cztonkowie
Szarych Szeregow i nastoletni zolierze Armii Krajowsj.

iektore dzieci ze wzgledu na swe bohaterstwo trafity nawet

na ottarze. Dotyczy to choéby Jozefa Sancheza del Rio z Meksyku,
ktory wykazat sie nie lada bohaterstwem podczas jednego z powstan,
byt nawet torturowany, ale nie wyrzek? sie swojej wiary.
W liscie do mamy, skazany na Smier¢, napisat: ,Moja kochana Mamo,
zostatem schwytany podczas dzisiejszej bitwy. Mysle o chwili,
kiedy przyjdzie mi umrze¢. Nic to jednak, Mamo. Powinnas zgodzi¢ sie
z wolg, Pana Boga. Umieram szczesliwy u boku Naszego Pana.
Nie chce, zebys sie martwila mojg, Smiercis. Powiedz raczej
moim braciom, by poszli w §lady najmiodszego sposréd nas,
tak wypelnisz wole Bozg. Odwagi! Udziel mi swego blogostawienstwa,
razem z btogostawienstwem ojca. Pozdréw wszystkich ostatni raz.
Otrzymacie serce Waszego syna, ktory Was oboje kocha i chciatby
zobaczy¢ Was jeszcze przed Smiercig”. Warto zwrécié uwage na tego
swietego, bo bedzie on patronem Swiatowych Dni Miodziezy w Panamie
w 2019 roku. Niech bedzie on takze patronem waszych dzieciecych lat.

todzi bohaterowie zyjg w kazdym czasie 1 w kazdym miegjscu.

Oto dzisiejsi bohaterowie: 8-letni Karol przegonit wiamywacza
mieczem zabawksa,. 11-letnia Antosia uratowata z wypadku mame
i swoje rodzenstwo. Miodzi bohaterowie naszych czasow, ktorzy zacho-
wali zimng, krew w kraficowych sytuacjach, moga dostaé medal
»,2Mody Bohater” od ministra spraw wewnetrznych i administraciji.
Takich bohaterow pokazujemy w naszej ,,Teczy”.

Ks. Marek Luczak
Sekretarz Redakcji ,,Niedzieli”




na fteczy

Kiedy jestem
bohaterem?

B edac w waszym wieku, lubitem czytaé¢ wiersz

»otefek Burczymucha”. Stefek samn ogtasza, sie bohaterem,
dajac za przykiad swoje osiggniecia odwagi. Oczywiscie
59 one wymy§slone przez niego i stanowig wyraz Stefka pychy
i mitosci wiasnej. Tymeczasem prawdziwym bohaterem jest taki
cztowiek, ktory w zyciu kieruje sie mitoscig do Pana Boga. i ludzi.
Nie przerazajg go stabosci i wady, poniewaz z pomoca, Pana,
Jezusa moze je usuwagc, pracujac nad sobg. Z drugiej strony
stara sie czynié dobro, czyli kierowagé sie mitoscia, do rodzicow,
si6str i braci, kolegdow i kolezanek. Niektorych z nich Ojciec
Swiety oglasza swietymi. Nalezg do nich wasi réwiesnicy:
Dominik Savio, Hiacynta i Franciszek.

Moge nazwag sie bohaterem, gdy umiem przebaczy¢ temu,
kto wyrzadzit mi krzywde. Jestem takze bohaterem, kiedy
kocham Polske. Ona, jest mojg matka. Wiele lat nasza ojczyzna
byta w niewoli, zostala usunieta z mapy Europy. O jgj wolnosé
walczyto wielu Polakow. Oddali swoje Zycie mordowani przez
okupantéw, aby - jak §piewamy - ,,Polska byta Polska”. Nasi
rodacy przezywali zestania do okrutnych obozow, byli takze wie-
zieni. Ich zZyciowym hastem, dla ktérego zyli, byto: ,,B6g, honor,
gjezyznal”. Ci, ktorzy doczekali sie wolnej Polski, zostali odzna-
czeni specjalnymi medalami. Dla innych zbudowalismy pomniki
pamieci. Cieszymy sie, ze Polska, odzyskalta niepodlegtosé.

A my mozemy stawag sie ciekawymi bohaterami takze wtedy,
gdy solidnie wykonujemy obowigzki dzieci w rodzinie, uczniow
w szkole i przyjaciot Pana Jezusa w kosciele. Wtedy bedzie-

o my mieli oczy, rece i serce Pana, Jezusa.
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tekst: Biskup Antoni Diugosz
ilustracja: Magdalena Pijewska

B Bohater, jak sie zwykle uwaza, to czto-
wiek odwazny. Odwaga zas to umiejet-
no$¢ opanowania strachu i leku. Nie nalezy
si¢ jednak ich wstydzi¢, gdy si¢ pojawiaja,
gdyz uwrazliwiaja one cztowieka na niebez-
pieczenstwo, ktére moze mu zagrazac.
Odwaga mobilizuje wszystkie sily czlowie-
ka, konieczne do pokonania trudnosci.
Gdy za$ jest taka potrzeba, pomaga wy-
trwac na drodze czynienia dobra,

mimo ze zlo prébuje mu w tym przeszko-
dzi¢. Odwaga ma swoje formy: cierpliwos¢
i wytrwalos¢.

Szczegdlnie trzeba dbac o przezwyciezenie
leku wobec opinii publicznej. Odwazny
cztowiek nie boi si¢ wypowiedzie¢ swoje-
go zdania, potrafi przeciwstawic sie opinii
innych ludzi. Hartujac swego ducha, nalezy
zacza¢ od rzeczy drobnych: - Nie boje si¢
ciemnosci; nie boje si¢ burzy; nie boje sie
tlumu; nie boj¢ sie myszy itd. Nie mozna
takze roztkliwia¢ sie nad soba, gdy np. boli
mnie glowa lub jestem zmeczony.

Nalezy takze zaznaczy¢, ze brak odwagi
czyni czlowieka tchorzem, natomiast jej
nadmiar - zuchwalcem. Bohaterem zas
jest ten, kto madrze podejmuje decyzje

w swym dzialaniu i, spotykajac si¢ z potega
zka, umie odnie$¢ nad nig zwyciestwo.
Wychowujac dziecko, pamietajcie, drodzy
rodzice i wychowawcy, ze bohaterem nikt
si¢ nie rodzi. Bohaterem czlowiek sie staje
przez dobrze uksztaltowane sumienie,
ktére pomaga odwaznie walczy¢ ze zlem.

Ksigdz Stanislaw Jasionek
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Jakie zawody
kojarzg wam sig
z boha’ferstuuem?
Mnie Zzomierz, policjant
| i strazak.
£ platego dzisid)
& przedstauuiam wam
kogo$ wyjatkowedo =
§2 paniq po\icjan'fkq
- ordal.

czedo dowiedziatam Si¢
A swoje) Pracy

#; nie wykonuje sama,
ale z... koniem Bonzem!

@ zdjecie: Robert Amborski




Bonzo ma 11 lat i jest koniem rasy §laskiej — jest
wyjatkowo silny, ambitny i elegancki. Ale pani
Agnieszka, pracuje tez z Widimem, ktéry ma,

5 lat, czyli jest przedszkolakiem — dopiero przy-
gotowuje sie do pracy w policji. Jest koniem rasy
wielkopolskiej, ktory odznacza sie tagodnoscia,
inteligencjg, i postuszenstwem, chociaz jest

ewnie zastanawiacie sig, co kon moze robié réwniez bardzo energiczny. W tym policyjnym
P w policji. Oto odpowiedZ: policjanci na ko- przedszkolu Widim, tak jak kazdy policyjny kon,
niach zabezpieczajg rozne imprezy, na ktore uczy sie, jak nie uciekaé w sytuacji zagrozenia,
przychodzi bardzo wiele oséb, jak choéby nie bag sie hatasu i ognia, a co najwazniejsze -
pikniki rodzinne i mecze. Patrolujg, tereny zielo- zeby zawsze ufat swojermnu jezdzcowi.
ne miasta i pilnujg, zeby nikt nie wjezdzat pojaz- OczywiScie nie kazdy kon nadaje sie do stuzby
dem do lasu ani nie przywozit do niego Smieci. w policji. Musi mie¢ odpowiedni wzrost,
A poniewaz pani Agnieszka, pracuje na co dzien by¢ zdrowy i odwazny. Pani Agnieszka mowi,
w Czestochowie, to latem mozna. jg, spotkac ze kazdy kon policyjny jest bohaterem,
blisko pielgrzymow, ktorzy w wielkich grupach bo stuzba wymaga od niego duzej odwagi.
przychodzg na Jasng, Gore z catej Polski. Na co dzien walczy ze swoim naturalnym
instynktem, pokonujac strach.
No i ma bardzo wazne zadanie - to ona odpo- Na pewno domyslacie sig, ze praca policjanta,
wiada za swojego konia - zeby na nikogo nie jest niebezpieczna. Codziennie naraza on swaoje
najechat ani nikomu nie zrobit krzywdy, gdy zycie, by bronié¢ Zycia innych ludzi. A policjant,

sie czegos wystraszy. Tak mi o tym opowiadata;: ktéry pracuje z koniem, odpowiada nie tylko za,
,Ody wyjezdzamy do stuzby, to musze przewidy- siebie, ale i za niego. Dlatego musi by¢ spokojny
wagé zachowanie Bonza, gdyz konie sg, zwierze- iw groznych sytuacjach nie poddawag sie
tami ptochliwymi i w razie zagrozenia panice, bo jesli on spanikuje,
instynkt kaze im uciekag. Policjanci to spanikuje réwniez kon.

muszg, wiec zbudowag tak duze

zaufanie miedzy sobg a koniem, Wy tez chcielibyscie by¢ poli-

by zwierze nam ufato i nas stu- o) cjantami na koniach? Zdra-
chato w kazdej sytuagji. ' M dze wam, ze pam Agnieszka,
My z Bonzem rozumiemy sie = w dziecinstwie wcale o tym
bez stoéw, ja, doskonale wiem, o nie myS$lata. Marzyta za to,

CO on zamierza, za, chwile zrobig, ) zeby pracowaé z konmi, ktore

a on wie, czego od niego wyma-
gam. I to najbardziej podoba mi
sie w mojej pracy”.

bardzo kocha. Podpowiada

wam, ze warto mie¢ marze-
nia! Jej sie spemito © .




kO’Orow . - / tekst:

a r O dZ i n k a Aleksandra

NitkiewicZ

Czesc!
To ja — Szymon. Nigdy nie zgadniecie, co si¢ stalo w moje dziewiate
urodziny. Rodzice zabrali mnie do znajomych, ktérzy przeprowadzili
si¢ na wies i teraz hoduja zwierz¢ta i uprawiajg ziemie. To bylo nie-
samowite! Razem z ich synami Ignasiem i Stachem karmitem kozy,
wyprowadzalem owce na pastwisko i jezdzitem na traktorze. Wlasnie byly u nich wykopki i cala
rodzina zbierala na polu ziemniaki. Wieczorem piekliémy je w wielkim ognisku. Bylo mnéstwo
0sdb, bo przyszlo tez kilku sgsiadéw z calymi rodzinami.
Pan Henio, ktéry mieszka niedaleko, gral na akordeonie. Byto mifo i troch¢ $§miesznie. Zwlaszcza
jak duzi chlopcy zaczeli skakaé przez ognisko.
W konicu jednak dorosli tego zakazali i zrobilo sie¢ powaznie. Kiedy $piewy ucichly,
pan Henio wstal i powiedzial, Ze w imieniu calego solectwa dzigkuje Stachowi i Ignacowi
za ich bohaterska postawe w czasie zniw. Nadstawitem uszu, bo bardzo lubie
stucha¢ historii o bohaterach. Wiecie, co oni zrobili?
W potowie zniw, kiedy z ich pola zebrane bylo juz cale zboze, siedzieli nad strumieniem koto
drewnianej chaty, w ktérej mieszkalo stare malzenstwo z dwoma kotami, i fowili ryby. Mieli
juz w wiaderku dwie, a zarzucali przynete na trzecig. Z oburzeniem zobaczyli, jak koty prze-
wrdcily wiadro i chwycily po jednej rybce. Rzucili si¢ w pogon za zto$-
liwcami. Kiedy mineli dom, zatrzymali si¢ na chwile, Zeby sprawdzi¢, gdzie s3 koty. Zobaczyli
z przerazeniem, ze Adam, ktéry jezdzil na kombajnie i écinat zboze, wypad! nieprzytomny
z maszyny. Nie myslac wiele, Ignac pobiegl po pomoc, a Stach — w stron¢ Adama. Kiedy tam
dotarl, nieZle sie wystraszyl, bo mezczyzna nie oddychal. Na szcze$cie szybko si¢ opanowat
i przypomnial sobie, ze niedawno ukonczyt kurs pierwszej pomocy. Opowiadatl mi potem, ze
zanim zaczal sztuczne oddychanie, przezegnal sie i poprosit o pomoc Pana Jezusa, bo to On
jest najlepszym lekarzem.
Adamowi wrécit oddech po chwili, ktéra dla Stacha trwata bardzo dlugo.
Lekarz, ktorego po dwudziestu minutach przywiézl tata chlopcéw, powiedzial, ze gdyby



nie Stach, Adam by nie przezyl. Ale to nie byt koniec bohaterskich czynéw. Chlopcy, widzac,
Ze mama z tatg zamiast i$¢ do domu, ruszaja dokoniczy¢ zniwa
Adama, szybko skrzykneli na pomoc sgsiadéw. Pan Henio opowiadal z u§miechem,

ze kto Zyw we wsi zostawial swoje pole i biegl na Adamowe.

Kiedy pogratulowalem chlopakom bohaterskiej postawy, powiedzieli, ze to nie bylo takie
trudne. — O tak - mruknat Stach. - Prawdziwym bohaterstwem jest odrabianie lekcji, chociaz
sie nie chce, czy nieécigganie na klaséwce, chociaz si¢ nie umie. No i oczywiécie pomaganie
rodzicom w domu. Doskonale rozumiatem, o czym méwia. A wy? Mam mocne postanowienie
bohaterskich czynéw na co dzier. Chyba nawet wiem, od czego zaczne.

Pozdrawiam Was serdecznie, Szymek

PS Weronika z zaci$ni¢tym nosem zaczgla weina¢ szpinak. Czyzby chciala :
zosta zwyczajng bohaterkg? (&) (q )




! TN ciocia Ewa?

nam pewnego kilkuletniego chtopca, ktoéry tak odpowiedzial na pytanie,
kto jest dla niego prawdziwym bohaterem: ,Dla mnie bohaterem jest moj tata,
bo gdy ktos robi albo mowi co§ ztego, to on potrafi mu sie sprzeciwié”.
A k1o dla ciebie jest bohaterem? zastanow sie chwile i sprobuj napisaé
(sam albo z pomocg dorostych), jakie szczegdlne cechy ma twoj bohater.
Wypisz tych cech jak najwiecej. Moze jakas podpowiedzig bedg inne strony ,Teczy”.
Dla tego chtopca tata byt przede wszystkim odwazny, a takze gotowy,
by stang¢ w obronie innych.
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13 anie sprawialo ci . : hatera w sobie.
Jesti o zad'lnie z nim wyruszyé na poszukiwanie bO

Mozesz wspo

Ciekawsa, Jestem,

CZy ktoras z tych cech,
Jakie Wypisates,
rO0Zpoznajesz

takze w Sobie?
Przyjrzyj sig temu,

CO napisates,

i zatrzymaj sie
had kazdg, cechg,
mysSlac o sobie,
Wybierz Jedng ceche,
ktorg, Pozpoznajesz
Jako najbardziej SWOojag,.
Na skali termometry
Zaznacz,
Jak mocnag, Jjest
ta cechg,
W tobie.

0~ 0Znacz,,
2€ nie mg J&j weale
10 —:jesr na jsilniejsza,
Jakay Mozes,
Sobje Wyobrazje




Adamie, wybuchto powstanie! Przytaczysz sie?

Styczen 1863 rok

Nie zniechecaj sie, Wactawie.
Nawet jezeli przegramy,

to ducha wolnosci i mestwa
nie odbiora nam.

Oczywiscie! W walce o wolnos¢ ukochanej Ojczyzny
warto poswieci¢ nawet zycie!

Mimo bohaterskiej walki wielu

Polakéw powstanie upadto,
a ty, Adamie, zostates kaleka
z zelaznym kikutem.

Widze w twoich obrazach jaka$
nowg gtebie. Co sie stato?

Nie tragizuj.
Jestem przeciez
malarzem,
bez nogi da sie zy¢
i patrze¢ z nadzieja
na kolejny dzien.

To zadziwiajace,
ale kazdego dnia
doswiadczam obecnosci
Boga, ktéry daje mojej

duszy szczeros¢,

Nie rozumiem cie.

—

Dlatego musisz i maluje tak,
odwiedzi¢ mnie jak On

W mojej pracowni. mnie stworzyt.

Nie wierzytem Leonowi,
ale miat racje,
ten obraz jest niezwykty.

Bo przedstawia Serce Jezusa.
Spdjrz, czerwona peleryna
opada z ramion tak,

Ze zarysowuje

na ubiczowanej piersi Chrystusa
olbrzymie serce.

Bytem wczoraj \
u Chmielowskiego )
W pracowni,

gdzie na sztaludze

Nie moge
4 przestac¢ o nim

stat niesamowity myslec. Nie zapomne tego obrazu.
obraz. Adam Odwiedz go, ,Ecce Homo” -
nazwat go asam j Boze Serce przeciete
»Ecce Homo". ,, zrozumiesz. W ! VRS ik i | razami z biczowania.
POKOLORUJ JECIE - PRZESLIJ DO NAS * WYGRAJ NAGRODE!



tekst: Malgorzata Dudzinska ilustracje: Grazyna Kotek

Lwoéw, 1881 rok

Jestes jakis inny, Adamie.

Nie bedziemy
dzisiaj spa¢ na ulicy.

o A .
Masz problemy, B A co sie stato?
moge ci pomoc? -

. o Styszatem,
Nie zamartwiaj sie mna, Ze na Basztowej
Stanistawie. u jakiegos
Po prostu widze malarza
i myéle inaczej w habicie
niz kiedys. zwanego
Czuje, ze musze

Bratem Albertem

zmienic swe zycie, mozna znalez¢

dlatego

) schronienie.

opuszczam Lwow

i jade do Krakowa. f Chodzmy
zatem.

Wielmozna Pani,

chciatbym prosi¢
o niewielki datek
dla podopiecznyc
ogrzewalni. g

Witajcie, bracia. Mam niewiele,
ale to, co moje jest, nalezy tez do was.
Posilcie sie chlebem, umyijcie i idZcie spac.

TSP T B YTy

Nie wstydzisz sie tak zebrac?

Bracie Albercie, Czuje, bracia, ze méj czas

zyjesz jak zebrak na ziemi dobiega konca.
dla biedakow Przypominam wam raz jeszcze:
Krakowa. zawierzajcie sie kazdego dnia
A co z walka N\ Matce Bozej Czestochowskiej
o wolnos¢ Polski? i badzcie dobrzy jak chleb,
ktory dla wszystkich

lezy na stole

Marze o wolnej Ojczyznie, i z ktorego kazdy

ale to nie przeszkadza mi
sprzedawac obrazéw,

by nakarmi¢ gtodnych

i spragnionych.

W kazdym z nich zyje Bog,
ktéry jest dawca
prawdziwej wolnosci.

- moze kes dla siebie ukroic,
by nakarmic sie,
gdy jest gtodny.



Zebym sie¢ nie bat burzy,

bo z niej pada deszcz potrzebny
wszystkiemu, co roSnie.

Zebym sie¢ nie bat, ze jak wygram
w gre planszow3 z rodzing,

~ niz wysokie gory, co miliony lat czekaly
na pierwszych wspinaczy -

naucz mnie tej cierpliwosci do mnie samego, to sie na mnie wszyscy obraza.
kiedy sie staram, a i tak robie te same biedy Aniele dobry, w koficu juz nie wiem,
w tych samych stowach. , Czy masz

v te skrzydia,
Aniele zachwytu, co mruzysz oczy, czy tylko tak
kiedy patrzysz na Boga Cie maluja.

piekniejszego niz tysiac zachodéw slonca -
pomdz mi polubi¢ modlitwe.

Nie chce sie modlié tylko dlatego,

ze trzeba i ze tak si¢ powinno.

Naucz mnie modlié sie tak, Zebym to lubil
i zebym kiedys zobaczyl,
jaki nasz Bog jest piekny!

Aniele wielki,

co nie boisz si¢ niczego,

ale to Ciebie sie boi wszystko,
co chcialoby by¢ zle,

naucz mnie odwagi.

Zebym si¢ nie bal méwic: d
,nie umiem, potrzebuje, zebys mi pomogt”

O

' ﬁ‘zdjgcie: Graziako 4




Ksigdz Rafat
Kowalski

Ale przylatuj

nad nasz dom,
zagladaj do Srodka,
sprawdz czasem,
czy u nas dobrze,
czy rosne,

czy umiem juz
zrobic gwiazde

i stanie na rekach.
Rzuc czasem
okiem, czy nie
potrzebujemy,
zeby nam

ktos powiedzial:

pyFajni

jestescie, |
zadbajcie
o siebie!”.

czy

MLODZI BOHATEROWIE

5-letni Dawid wezwat stuzby ratunkowe do cioci, ktdra bardzo
zle sie poczula i stracita przytomnos¢. 8-letni Karol przegonit
wlamywacza mieczem zabawka. 11-letnia Antosia uratowata

z wypadku mame i swoje rodzenstwo. Te dzieci zachowaly X
zimng krew w sytuacjach, w ktérych niejeden dorosly nie wie- 3
dzialby, co zrobi¢! I... dostaly za to medal od samego ministra z
Ten medal nazywa si¢ ,Mlody Bohater” i jest przyznawany dzieciom, ktére ocalily £
zycie innym ludziom. Niewazne, czy samodzielnie udzielily pomocy osobie, ktéra ‘95
znalazla si¢ w niebezpieczenstwie, czy wezwaly stuzby ratunkowe albo po prostu x
zaalarmowaly dorostych o jakims zagrozeniu — byly odwazne i opanowane 1:_:‘
w bardzo trudnych sytuacjach, ale tez wrazliwe na czyjas krzywde. +
Poznajcie kilku waszych réwiesnikow, ktérzy taki medal wiasnie otrzymali: <
7
=
12-letnia Natalia i 11-letni Grzegorz zauwazyli g
na ulicy panig, ktéra nagle stracita przytomnos¢ %’;
N

i uderzyla glowa o metalowy stup.

Dzieci natychmiast pospieszyly jej z pomoca.

Jedno z nich zaczeglo ja cucic, a drugie wezwato karetke.
Dzigki nim nieprzytomna kobieta szybko

otrzymala potrzebng pomoc.

9-letni Lukasz w drodze do babci zauwazyt,

ze z dachu jednego z budynkéw wydobywa sie dym.
Chlopiec natychmiast pobiegt do babci, skad za-
dzwonit po Straz Pozarna. Strazacy byli pod wraze-
niem jego opanowania. Podat wszystkie niezbedne
informacje, dokladng lokalizacje. To dzigki niemu
strazacy zdofali dotrze¢ na miejsce na czas,
ewakuowa¢ mieszkancow i opanowac pozar.

Te historie to material na film, prawda? Wy - dzieci, ale i my — dorosli mozemy bra¢
z nich przykiad. Jesli znacie kogos, kto zastuzyt na medal, to razem z rodzicami
zgloscie go do nagrody ,,Mlody Bohater” @ Informacje na: www.mswia.gov.pl . @
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m ludzie

izygoda

Zz Panem Bodgie

- Diakonie Wojtku, kiedy odczules, ze Bog wola Cie do
Siebie i ze to powolanie nabralo mocy?

- Wyraznie odczulem to, dopiero gdy miatem 24 lata,
czyli po skonczonych studiach. Wtedy zastanawialem sie,
co jest moim prawdziwym pragnieniem, a co tylko ma-
rzeniem. Marzenie to jest to, co sobie sam wymyglilem,
moje rézne ambicje. Pragnienie natomiast nosz¢ naprawde
W sercu, jest ono tym, co moge robi¢ przez cale zycie i co
daje mi prawdziwg rado$¢. Pamietam, jak pewnego lipco-
wego wieczoru lezalem w moim pokoju i zrozumialem, ze
moim pragnieniem jest glosi¢ Ewangelie, ze to bedzie dla
mnie najwicksze szczescie, ze temu moge poswieci¢ cale
moje zycie. Byl to moment bardzo przefomowy w moim zy-
ciu, ktéry pomogt mi podjac decyzje o zostaniu ksiedzem.
Jednak moje powolanie ugruntowalo si¢ dopiero w semi-
narium. Pan Bég obdarzyl mnie tam wieloma dobrami i to
doswiadczenie Jego mitosci byto najwazniejsze w podjeciu
ostatecznej decyzji.

— A kim jest diakon? Jaka jest réznica miedzy diakonem
a ksiedzem i czy jest ona zauwazalna?

- Diakon to kto$, kto przyjal sakrament $wiecen
w pierwszym stopniu. Jest juz osobg duchowng. Natomiast
ksiadz, czyli prezbiter, to kto$, kto przyjat sakrament $§wiecen
w drugim stopniu. Jest tez trzeci stopien tego sakramentu —
episkopat, czyli biskup. Zewnetrznie, z wygladu, trudno od-
rézni¢ diakona od prezbitera. Niczym si¢ nie roznig, obaj

nosza sutanny. Na Mszy swigtej dopiero wida¢ rdzni-
c¢: ksigdz nosi ornat i stule luzno zwisajaca z dwoch

Kim jest diakon?

Co moze robic

podczas Mszy Swigte;j?
Na fe i inne pytania
Mateusza Kopczynskiego,
ministranta, odpowiada
diakon Wojciech Bi$§

z Wyzszedo

Seminarium
Duchownego

w Czesto-

chowie



stron na piersiach, natomiast diakon nosi dalmatyke (ornat
dla diakona) i stute na ukos, z lewego boku na prawg strone.
- Diakonie Wojtku, czy podoba Ci sie praca diakona?
A jezeli tak, to dlaczego?

- Bardzo mi si¢ podoba praca diakona, dlatego tez
chcialem nim zosta¢. Diakon nie moze jeszcze na przyktad
spowiadac¢ ani odprawia¢ Mszy $wietej. Ma za to inne waz-

ne zadania: glosi stowo Boze, pomaga tez ksiedzu przy ol-
tarzu, moze chrzci¢, pomaga potrzebujacym. Diakon nie
ma roli pierwszoplanowych w Kosciele, ale wlasnie przez
to jego praca jest piekna, bo jest pokorna, cicha. Wzorem
dla diakona jest Chrystus umywajacy uczniom nogi.

- Czy Diakon spotyka si¢ po kosciele z mlodymi i dziec-
mi, prowadzi jaka$ grupe parafialng albo w wakacje
bierze udzial w wyjazdach jako opiekun?

- W wakacje uczestniczymy w wyjazdach z mlodzieza,
dzie¢mi, rodzinami, aby im stuzy¢. Gdy jestem w domu,
pomagam tez w swojej parafli, mam zadania, ktdre zleca mi
ksiadz proboszcz: praca zakrystianina, posprzatanie kos-
ciola, zalatwienie spraw biezacych w parafii, stuzenie na
Mszy $wigtej oraz gloszenie kazan. Okoto pét roku przed
$wieceniami kaplanskimi bedziemy mie¢ dtuzsze praktyki
w réznych parafiach.

- I pytanie od mojej siostry: czy diakon moze mie¢
zone?

- Ja nie moge mie¢ zony, bo podczas §wiecen przyrze-
kalem biskupowi celibat. Natomiast w Kosciele katolickim
jest tez mozliwo$¢ bycia diakonem statym, czyli do korica
zycia. Taki diakon moze mie¢ zon¢ i sw6j dom rodzin-
ny. Diakonat staly nie jest jeszcze jednak zbyt popularny
w Polsce.

- Czy mozna si¢ zatrzymac na etapie diakona, czy jest
krok dalej w przygodzie z Panem Bogiem?

— Caly czas jest mozliwos¢ kroku dalej. Przygoda z Pa-
nem Bogiem nigdy si¢ nie konczy. Dla mnie przyjecie
$wiecen diakonatu to dopiero poczatek przygody z Pa-
nem Bogiem. Myfle, Ze najlepsze jest dopiero przede mna.
Na razie juz troche w tej przygodzie zasmakowatem, ale
jestem jeszcze bardziej spragniony i mysle, ze Pan Bog be-
dzie spelniat moje pragnienia przyjazni z Nim.

- Bardzo dzigkuje za ten wywiad. Zycze Diakonowi
wielu lask i opieki Matki Boze;j.

Zdjecia: Grazyna Kofek

— Dzigkuj¢ bardzo i pozdrawiam wszystkich
czytelnikow ,,Teczy’. (mKk)
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Maryja
wybiera dzieci

ernadetta Soubirous - lat 14, Maksymiliana - lat 11
B i Melania - lat 15, Lucja - 10 lat, Hiacynta - 7, Franci-

szek - 9, Justynka Szafranska - 13 lat i Basia Samulow-
ska — 12. Te dzieci zyly w réznym czasie i w réznych krajach,
we Francji, w Portugalii, Polsce. To, co je taczy, to niezwykle
przezycia, ktérych doswiadczyly. Kazdemu z nich objawita sie
Maryja i kazde z nich odpowiedzialo na prosb¢ Matki Boze;j.
Zostali apostofami Maryi, dostapili czego$ niezwyktego! Naj-
czesciej Maryja zwracala si¢ do dzieci z prosba o modlitwe
za caly $wiat, o pokdj na ziemi, o pokute, czyli uczynki,
ktére mialy wynagrodzi¢ Panu Bogu ludzkie grzechy.
Bardzo czesto prosita o modlitwe na rézancu. Méwita
dzieciom, ze ta modlitwa ma ogromng moc przemiany.

By¢ moze masz tyle lat, co ktére$ z nich. Przed nami

pazdziernik, miesigc szczegélnie poswigcony Mat-
ce Bozej, czyli czas intensywnej modlitwy na rézan-
cu. Z duzym naciskiem o t¢ modlitwe Maryja prosila
Pastuszkow z Fatimy. Czy to nie wspaniale, ze na mo-
dlitwe dzieci czeka Matka Boza? Twoja modlitwa tez
jest wazna i ucieszy Maryje. Nie wiem, czy miate$ oka- !
zj¢ czytac list, ktory napisal do dzieci papiez $wiety Jan
Pawel II, jest w nim takie zdanie: ,Odkupiciel ludzi cze-
ka bardzo na ich (wasza) modlitwe. Jakze ogromng sife
ma modlitwa dziecka!”. Czyli twoja tez!

[

tekst: Beata Wioga
ilustracja: Katarzyna Nita
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statnie dwa stulecia to czas, kiedy
Maryja czesto méwi przez dzieci,
ukazuje sie im, a konsekwencje tych
objawien maja wplyw na ludzko$¢ calego
$wiata. Dlaczego Matka Boza wybiera
czesto wasnie dzieci na powiernikow
spraw wielkiej wagi dla zycia Kosciota
i ludzkosci? Prostolinijnos¢ i ufnos¢
dziecka mogg by¢ wskazéwka do szuka-
nia odpowiedzi.
Dzieci wiele czujg i rozumiejg. Wpro-
wadzajac je w zycie religijne, unikajmy
sformufowan typu ,,bozia”. Infantylny
jezyk moze tylko przeszkadza¢ w bu-
dowaniu zycia duchowego. Tajemnice
Roézanca to doskonata okazja do przy-
blizenia dzieciom zycia Jezusa i Maryi.
Zachecam, abyscie Panistwo wspdlnie
odmawiali te modlitwe z dzie¢mi. Od-
niose sie do wlasnych doswiadczen: moje
dzieci nie lubig modli¢ si¢ tajemnicami
bolesnymi, wiec nawet we wtorek i pigtek
wybieraja sobie inng czes¢, chocby
mialy odmawia¢ tylko jedng dziesiatke.
Akceptuje to i rozumiem, zZe meka Pana
Jezusa moze by¢ trudna do rozwazania
dla dzieci. Wymawianie glosno tajemnic
stwarza okazje do pytan ze strony dzieci
i inspiruje do rozméw na tematy religijne
i duchowe. Czgsto podrdz autem rozpo-
czynamy Rézancem, dzieci odmawiaja
zwykle tylko dziesigtke, nie naciskamy
na wiecej, a jednak zauwazamy, ze im sg
starsze, tym chetniej wiaczaja si¢ w dtuz-
szg modlitwe.

Beata Wloga

bk 4



czym si¢ zwykle marzy? - Marzy sie¢ o tym, cze-
go sie nie ma, i o sobie takim, jakim si¢ jesz-
cze nie jest. O tym wlasnie marzyl maly i staby
Niki, rysujac wciaz olbrzymoéw i sitaczy, bo on sity

nie mial nic a nic. Rysowal wiec sobie takiego gi-
ganta Goliata w zbroi, z wtdcznig, z toporem
i mieczem, podpisujac ,,Goliat Niezwy-
ciezony”. Ale jego siostra Ola do-
rysowala mu obok mniejszego
i bosego chlopca tylko
z proca, podpisujac
»Dawid zwycie-
zyt Goliata

nie ludz-

ka sifa, lecz Boza mocg” Niki tego nie rozumial i nie
mogt uwierzy¢, ze tak byto. I wtedy tato pokazal mu
film o panu bez noég i rak, ktdry jezdzi po $wiecie, robi
wszystko sam, plywa z delfinami, surfuje na desce,
a jako chlopiec pokonal najsilniejszego kolege w kla-
sie, a nazywa si¢ Nick Wujcic, czyli tak jak on Niki
Wujcik. I Nikiemu zrobito si¢ wstyd, gdy ten Nick po-
wiedzial, ze to Pan Bog jest jego moca. A Niki do Pana
Boga mial zal, Ze jest taki maly i staby, a przeciez ma
zdrowe rece i nogi. ..

- Ale skad mie¢ t¢ Boza moc, jak Dawid czy ten
Nick? - spytal.

Na to tato: - Masz przy sobie Aniola Mocarza, ale
zapominasz o nim, gdy marzysz o jakiej$ zbroi, broni
i sile. Wzywaj go, gdy boisz si¢ zrobi¢ co$ trudnego,
odwaznego i dobrego.

Niki troche nie dowierzal, ale zapamigtal, by to wy-
probowacd. I dzi$ wlasnie zobaczyt trzech dryblaséw
z Va, jak dopadli siostre Nikiego Olenke, ciagnac
ja za wlosy i odbierajac jej komorke. Ona, cho¢
mala i slaba, bronila si¢ dzielnie. I wtedy
Niki poczul co§ mocnego w sercu...
Westchnat tylko: ,Mocarzu Aniele,
wspomoz mnie mocg’ i ruszyl na
pomoc Oli. Nie mial przy sobie
nic, ale gdy tamci spojrzeli
. mu w oczy, to musieli zo-
ﬁ{'--‘ baczy¢ tam co$ takie-



POZNAJ HISTORIE NAJSELAWNIEJSZEGO
ZOLNIERZA NA SWIECIE!

ki Wojtek. Zomierz Bez Munduru

To nie jest bajka. To prawdziwa historia. Z prawdziwym
zakonczeniem. To ksigzka o wartosciach: uczciwosci,
odwadze, wolnosci. Ale tez o uczuciach: przyjazni, mitosci,
smutku i ztosci. To wreszcie ksigzka o dorastaniu.
Poznajcie historie niedzwiedzia, ktory w czasie wojny
towarzyszyl polskim Zolnierzom z Armii Andersa.

Tekg,-.
Z RUCiris

gO, ze uCiekli, Jakby Jale’ GOllat ruszyl dO ataku. OpOWladaJ% sam WOJtek —7ze Swojej perspektyw
Ola przytulita si¢ do niego i powiedziala: pokazuje zaréwno Zzotnierska codziennos¢,
- Widzisz, nie miale$ nic, a zwycigzytes, mdj jak i wojenne dzieje Polski i Europy.

ST emoiaiel

mocarzu.
Niki u$miechnat si¢ do kogo$ gdzies blisko,
ale juz nie czul si¢ staby.

~— 17

Wojtek. Zomierz bez mundurv, W, &
. . AR
Eliza Piotrowska Z0kNiERz pey

MUNDyRy
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Wydawnictwo Swiety Wojciech
BOHATER tel. 61 659 37 55,
NICK VUJICIC www.swietywojciech.pl

Nick Vujicic urodzit sig bez
rak i bez n6g. Na poczatkv

nie pétrafit zaakceptowac NA WSZELKI WYPADEK

siebie i Swojedo zycia.

Nie pozwolono mu nawet Jak sie zachowac¢, gdy kto$ sie przy nas zakrztusi lub oparzy?
chodzi¢ do szkoly podsta- Co zrobi¢, gdy sie skaleczymy, ulegniemy porazeniu stonecz-

nemu lub ukasi nas wstretna osa? Jesli chcecie znac
odpowiedzi na te pytania, jedli chcecie umie¢ odwaznie
udzieli¢ pierwszej pomocy, jesli chcecie by¢ superbohaterami,

koniecznie przeczytajcie te ksigzke!
‘é %

wowej. Jednak dzigki niesa—
mouwitej determinacji na-

, uczyt sie uzywacé komputera,
il czesac sig, golic, myé zeby,

odbierac telefon, pi¢ wode Pierwsza pomoc. WSZ
- jezdzic ias ki Y7 P,
ze szklanki, a nawet jezdzi¢ na deskorol- KS'QZZakna wszelki Q Py i, 110
ce, graé w golfa, surfowaé czy graé wypadek, -
9 9 y9 Barbara Zoladek, | \

na perkus;i! Niesamowite, prawda?

Dzisiaj ma 35 lat, pigkng zong i dwoch
synéw. Uczy ludzi na calym Swiecie,

Jjak kochac siebie samegdo i nie narzekac,
ale cieszyc sig tym, co sie¢ ma. (km)

ilustracje: Ola Makowska

Wydawnictwo JEDNOSC
tel. 41 349 50 00,
www.jednosc.com.pl

zdjecie: Christliches Medienmagazin



nia niecierpliwie wygladala przez okno.

Juz powinni tu przeciez byc! Juz tata z Mi-
chalem powinni wroécic¢ z dworca! Jaka
szkoda, ze nie pojechala z tata! Ale nie mogla.
Mamusia zazigbiona tak bardzo, ktoS przeciez
powinien pomoéc babci przygotowac powitalny
obiad. No i Ania pomagata! Ma dopiero 7 lat,
ale w kuchni pracowac bardzo lubi.

Przed domem zatrzymal sie samochod Sq'
Najpierw wysiadl tata. A za m,m, Ml has, d
wesoly! Az podskoczy! do bagaznik: Po plec
Ania wybiegla z poko,]u na powlt‘_f é ars
brata. o

Przy stole bylo mnostwo
Smiechu, opowiadania i zar-
tow. W koncu caly tydzien trwatly
te rekolekcje dla ministrantow.
Wszyscy sie stesknili za Micha-
siem. Wszyscy chcieli wiedzie¢,
co porabial. Nawet mama usia-
dia do obiadu, chociaz jeszcze
wczoraj prawie nie mogla wstac

R ycerz B

Czy wnesz, ze...

o $wiety Michal Archaniot

jest najwazniejszym ze wszystkich
aniotéw, a jego imie znaczy:
»Ktoz jak Bog!”;

o $wiety Michal Archaniot

cy uwazaja za przebdj kulinarny babci, Michas
poprosit o chwile ciszy i uroczyscie oSwiadczyt:

- A teraz powiem wam coS bardzo waznego...

- Postanowiles w tym roku szkolnym miec na
semestr szostke z matematyki? - zazartowal
tata.

- Nie pomyslalem o tym, dzieki za pomysl! -
uSmiechnal sie¢ Michas. - Chodzilo mi jednak
o cos innego. Musze¢ sie wam przyznac...

- RozrabialeS na rekolekcjach? Nie uwierze!
Taki porzadny chlopak! - zawolal dziadek i zsu-
nal sobie na czubek nosa grube, brazowe okulary.

- Kochanie, nie udawaj de-
tektywa, tylko daj mu spokoj-
nie wyjasni¢! - wlaczyla sie
w dyskusje babcia i zachecaja-
co skinela glowa Michasiowi,
jakby dodawala mu odwagi.

- Narekolekcjach przyjalem
szkaplerz Swietego Michala
Archaniola! - wyrecytowal
dumnie Michas i wyjal spod

z 16zka. Otulona w cieply kocyk,
popija pyszny, babciny rosol
i z radoScia patrzy na dorastaja-
cego syna. Bo Michas jest od Ani
starszy az o 8 lat. To prawdzi-
wy nastolatek. I bardzo madry.
Kiedy Ania podrosnie, chcialaby
byc taka jak on.
Po kisielu z konfiturg zurawi-
nowa, ktory w domu wszys-

ma swoje $wieto 29 wrzesnia
razem z archaniolami

Rafalem i Gabrielem;

o szkaplerz $wietego Michata
Archaniota to znak szczegdlnego
oddania si¢ pod opieke

tego niezwyklego Archaniofa;

o szkaplerz moga nosi¢
nawet dzieci.

koszulki filcowa, mala tarcze,
powieszona na jego szyi za po-
moca rzemyka.

- To wlasnie szkaplerz? -
Ania z zaciekawieniem przy-
sunela krzeselko blizej brata
i przyjrzala si¢ obrazkowi
na tarczy. Spojrzaly na nia
stamtad oczy Aniota ubrane-
g0 w rycerska zbroje.
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\ Teksf Agnieszka Chadzinska
ilustracja: pavlina Nita

z niej rozumiatem. Wdrapywatem sie na

parapet i patrzytem na samoloty. Pamie-
tam, ze bytem zachwycony i ze potem troche sie
tego wstydzitem. Potem.

Nie po latach, nie po wojnie, ale kiedy mama,
pierwszy raz nazwata mnie bohaterem...

Tego dnia co chwile wyty syreny i zniknat
moj tata. Probowatem sie dowiedziec, dla-
czego poszedl na, wojne gdzies tam, skoro
ona jest tu...

ZostaliSmy sami: mama, ja i moja pot-
roczna, siostra, Antosia. Mama, pakowaita
nasze rzeczy. MieliSmy zamieszkag u cio-
ci na wsi, cho¢ wczeéniej nie byto o tym
mowy!

- Maimno, a u cioci Zosi bedg, samoloty? —
spytatem, szukajgc dla siebie jakiegos
pocieszenia.

- Mam nadzieje, Ze nie — odpowiedziata. —
Wiaénie dlatego tam jedziemy.

Wszystko sie zmienito. Mama gdzie§ znika-
ta, zostawiata mnie z siostra zwykle na krotko.
To nawet nie byto trudne, opowiadatem Antosi,

ze jestem zolnierzem, a ona musi mnie stu-
0 chaé. Jak moéwie ,nie ptacz”, ma nie pia-

M iatem 5 lat, gdy wybuchta wojna. Niewiele



kag, bo to jest rozkaz. Chyba jej sie to podobaio,
bo czesto sie do mnie uSmiechata.

Pewnej nocy obudzito mnie pukanie do drzwi.
Ktos powiedzial, ze chodzi o tate. Mama pode-
szta do mojego 162ka i szepneta: - Zomierzu, opie-
kuj sie siostra! Nie podchodz do drzwi ani okien.
Nie bgj sie. Ja wroce.

I wybiegta.

Zrobito sie cicho. Antosia spata. Kiedy sie budzi-
ta, gltaskatem jg po policzku i prébowatem co$ nu-
ci¢, jak mama. Styszatem kazdy odglos tej dtugiej
nocy. Kilka razy wydawato mi sie, ze kto§ dobija
sie do drzwi. Przeciggnatem siostrzyczke na kot-
derce pod okno i przyciskatem do siebie. — Cicho,
nie boj sie, ja tu jestem, nic ci nie grozi.

Chyba sobie wtedy dodawatem otuchy, bo mata,
spata spokojnie. Byto juz widno, kiedy ustysza-
tem, ze ktos biega po mieszkaniu. Antosia za-
ptakata i wtedy zobaczytem maine.
- Jasiu, Antosiu, tak sie batam! Co robicie
pod parapetem? — zawotata.

- Jestem zolnierzem, mamo, zabratem
dziecko do schronu, bo nigdzie nie byto bez-
piecznie — powiedziatem szeptem i przytu-
litem sie do mamy.

- JesteS prawdziwym bohaterem. Tata
bedzie z ciebie dumny!

Wojne i okupacje spedziliSmy u cioci na wgi,

a gdy wrocit tata, zupeinie mnie nie poznat, tak

urostem. Spojrzat mi w oczy i... rozptakat sie,

gdy mama, powiedziata;:
- Kapitanie, to twoj Zommierz. Zomierzu, to twoj
Dowddca.

Zobaczytem, jak dwa palce prawej dioni taty

uniosty sie wysoko...

Odgadnij hasta, a nastepnie wpisz

je w odpowiednie kratki krzyzowki.
Rozwigzanie przyslij do 10 pazdziernika
e-mailem lub poczta pod adresem
»Mojego Pisma Tecza”,

z dopiskiem ,,Krzyzoéwka”.

Wsrod oséb, ktore odpowiedza poprawnie,
rozlosujemy nagrody ksigzkowe.
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. Druh, towarzysz na dobre i na zte.

. Narzad wzroku.

. Stolica Polski przed Warszawg.

. Msza Swieta.

. Inaczej fotografia.

. Przeciwienstwo poczatku.

. Ulubione zajecie, pasja.

. Duze skupisko drzew.

. Modlitwa, o ktora Maryja prosila dzieci
w Fatimie w 1917 roku.

. Najwyzszy polski szczyt.
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JESIENNE

WARZYWA

SADZONYM
‘ JAJKIEM

Polska jesien obfituje w pyszne
warzywa, ktore jak w tym
przepisie mozesz przygotowac,
duszac wszystkie razem w garnku.
Takie danie jest proste i do tego
pyszne. Idealnym dodatkiem
beda jajka w koszulce

lub sadzone.

®

Polish autumn is full :
of delicious vegetables, which,

as in this recipe, you can prepare
by simmering them in one pot.
Such a dish is simple

and delicious. Poached or fried
eggs will be perfect

addition to it.

o

Polrzebne wam bed3a:

« 400-500 g dyni pizmowej

lub hokkaido

« 1 maly bakfazan

» 2 $rednie cukinie

* 5-6 pomidoréw malinowych

« 1 cebula

» 2 zabki czosnku

« 2-4 jajka

« kilka galgzek majeranku lub tymianku
« troche $wiezej pietruszki

* s0l, pieprz

« papryka wedzona (w proszku)
« papryka ostra

« olej

Sposdb przygstowania:

1. Obierz dynie. Dynie, baklazana,
cukini¢ oraz pomidora pokroj

na duze kawalki. Cebule posiekaj.

2. W rondlu rozgrzej olej i dodaj
pokrojona dynie i bakfazana.

Smaz pod przykryciem okoto 8-10 minut,
az lekko zmiekna, od czasu do czasu
mieszajac. Przel6z do garnka.

3. Ponownie rozgrzej troche oleju,
podsmaz cebule, po chwili dodaj cukinig.
Przetéz do garnka z dynia.

Dus kilka minut.

4. Do warzyw dodaj pokrojone pomidory,
wyci$nij czosnek i przypraw sola,
pieprzem, papryka wedzong i ostra.

5. Du$, az warzywa beda migkkie,

a sos zacznie gestniec.

6. Na sam koniec dodaj ziofa.

7. W miedzyczasie ugotuj jajka

w koszulkach lub przygotuj sadzone.

8. Wyl6z porcje warzyw na talerz.

Jajko ul6z na warzywach.

Smacznego!

tekst: Karolina Szostkiewicz - flumaczenie: Magdalena Grabowska - zdjgcia: Graziako



WITH POACHED EGG

0 CZYM MOWI
MOJ TALERZ?

zy wiecie, ze talerz i sztu¢ce naprawde mowia?
Trzeba tylko zna¢ ich jezyk. Kiedy rodzice albo dziadkowie zabiorag

was do restauracji, ta umiejetnos¢ przydaje si¢ najbardziej. Pan kelner
$wietnie rozumie bezglo$na mowe sztué¢coéw. Dlatego warto réwniez w domu,
na przyklad podczas niedzielnego positku, wstucha¢ si¢ w te tajemniczg mowe
i troszke po¢wiczy¢ nowy jezyk dobrych manier. Mozecie wspdlnie
z rodzicami ustali¢, ktory posilek przygotujecie superelegancko.
Czy bedzie to $niadanie, obiad, czy kolacja. Wazne, aby cala rodzina w nim

uczestniczyla i aby nie spieszy¢ sie. To moze by¢ superzabawa.

Zaczynamy od przygstowania nakrycia dla kazdej
0SOby. Najpierw rozstawiamy talerze. Po prawej stronie talerza zawsze
mieszka ndz skierowany ostrzem w strone talerza, a po lewej jest miejsce
dla widelca. Jesli bedziecie jes¢ zupe — duza tyzka (tak zwana ltyzka stotowa)
powinna leze¢ réwniez po prawej stronie talerza, tuz obok noza (jesli bedzie
to obiad dwudaniowy). Podczas positku starajcie si¢ nie robi¢ ,,mostow’,
czyli nie opierajcie noza, widelca lub lyzki o stél i talerz. Jedzenie mogloby
wtedy zabrudzi¢ obrus.

Kiedy skonczycie posiek, uléicie sztuéce na talerzu trzonkami obok
siebie (czyli rownolegle) na godzinie piatej. To nie jest trudne, jesli wyobrazicie
sobie talerz jak tarcze zegarka. Tak ulozone sztucce sg znakiem dla kelnera,
ze zakonczyliscie jedzenie positku. Wtedy mozecie si¢ spodziewa¢ zabrania
talerza. W domu sami odniescie go do zmywarki lub zlewozmywaka.
Pamigtajcie, Ze nakrycie (talerz, sztuéce, serwetki, szklanka

do napojow) sa po to, aby ulatwi¢ kazdemu z nas spozywanie positku.
W domu mozemy pozwoli¢ sobie na jedzenie ragczkami,

ale w restauracji postugujcie si¢ sztu¢cami.

zsew zsiw [JiFe )

tekst: Beata Kociolek

®
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Na zgfodniate
zwierzgtka:
myszke, kétka

i pieska

czekajd miseczki
Z jedzeniem.
Pomoz im

znalez¢ droge

do odpowiedniego
przysmakv.

Znajdz 6 szczegolow,
ktorymi réznia sie
obrazki.

opracowanie: Beata Woga



Stot zastawiony i czeka na dosci.
Znajdz 10 réznic migdzy obrazkami.
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w przyjazni z Bogiem

Redaktor Naczelna ,,Niedzieli”: Lidia Dudkiewicz

Redaktor prowadzaca ,,Mojego Pisma Tecza”: Karolina Mystek
Redakcja ,,Mojego Pisma Tecza”: Edyta Kopczynska, Beata Wloga
Sklad i famanie: Monika Balwierz, Grazyna Kolek

Makieta: Adam Markowski

Asystent koscielny: ks. Stanislaw Jasionek

Zdjecia: Fotolia, Wikipedia

Druk: Czestochowskie Zaktady Graficzne
Dwumiesigcznik ,Moje Pismo Tgcza”

w przyjazni z Bogiem

ul. 3 Maja 12, 42-200 Czg¢stochowa

tel. 34 369 43 00

www.mojepismotecza.pl

e-mail: redakcja@mojepismatecza.pl

Zamowienia telefonicznie: (34) 365 19 17 wew. 351
lub elektronicznie: kolportaz.niedziela@niedziela.pl

Wplaty na prenumerate poczta:
»Moje Pismo Tecza’, ul. 3 Maja 12,
42-200 Czestochowa
Prenumerata lub na konto: PKO BP/O Czestochowa
bez kosztow nr 86 1020 1664 0000 3102 0019 7418

przesylki!
Roczna: 6 numerow X 5 z¥ = 30 zt
(oszczedzasz 12 zH)

Polroczna: 3 numery X 5 z¥ =15 z
(oszczedzasz 6 zH)




ﬂWiecie na pewno, ze Rozaniec

ZAKLADKA

PRZYPOMINAJKA

to historia catego zycia Pana
Jezusa, tylko opowiedziana

w punktach. Zeby bylo tatwiej

je zapamigtac, jest podzielona

na cztery czesci:

» radosng — ta cze$¢ opowiada

o dziecinstwie Pana Jezusa;

» $wiatla — tutaj dowiecie sie,

co Pan Jezus robit w doroslym Zzyciu;
» bolesng - jak sama nazwa
wskazuje, to historia meki

i $Smierci Pana Jezusa;

» chwalebng - z ktdrej wyczytacie,
co dzialo si¢ po zmartwychwstaniu
Pana Jezusa.

Z tymi tajemnicami mozesz
polaczy¢ to, co wlasnie dzieje si¢
w twoim zyciu. Jesli przezywasz
co$ smutnego, rozwaz czes¢
bolesng, a jesli co$ radosnego,

to na przyklad — chwalebna

albo radosna.

Zeby ulatwi¢ wam zapamietanie
wszystkich czedci Rdzanca -
przygotowalismy

zakladke przypominajke.

Sposob przygstowania:
» wytnij zakladke wzdluz

linii przerywanej,

» zZY6z w wyznaczonym miejscu,
» sklej.

Zakladka gotowa! (km)

P

Tajemnice R6zanca
Czes¢ pierwsza - TAJEMNICE RADOSNE
1. Zwigstowanie
Najswigtszej Maryi Pannie
2. Nawiedzenie Swigtej Elzbiety
3. Narodzenie Pana Jezusa
4, Oﬁprowanie Pana Jezusa
w Swigtyni
5. Odpalezienie Pana Jezusa
w Swigtyni

CzeS¢ trzecia - TRJEMNICE BOLESNE
1. Modlitwa Pana Jezusa
w Ogrojcv
2. Biczowanie PAna Jezusa
3. Cierniem vkoronowanie
Pana Jezusa
4. Dzwidanie krzyza
na Kalwarie

5. Ukrzyzowanie
i Smier¢ Pana Jezusa

:-'-%

Czes¢ druga - TAJEMNICE SWIATLA
1. Chrzest Pana Jezusa

w Jordanie
2. Objawienie si¢ Pana Jezusa
w Kanie Galilejskiej)

3. Gloszenie krélestwa
i wzywanie do nawroécenia

4. Przemienienie Panskie

Czes¢ czwarta - TAJEMNICE CHWALEBNE

na gorze Tabor 1. Zmartwychwstanie
5. Ustanowienie Eucharystii Pana Jezusa
2. Wniebowstgpienie
Jest taki zwyczaj, ze poszczegdlne tajemnice Pana Jezusa

odmawia sie w konkretne dni tygodnia:
poniedzialek: tajemnice radosne
wtorek: tajemnice bolesne

czwartek: tajemnice swiatta

piatek: tajemnice bolesne

sobota: tajemnice radosne

niedziela: tajemnice chwalebne

3. Zestanie Ducha Swigtego
4. Wniebowzigcie
Najswietszej Maryi Panny
5. Ukoronowanie Maryi
na Krolowa nieba i ziemi




teczowy

LB

temat nastegpnego numervu:

W POSZUKIWANIU SKARBU

o,

Pani na lekcji przyrody
pytfa dzieci:

— Czy znacie ptaka
na litere A?

- A moze czyzyk? -
mowi Kaziv.

Pani go ignoruje

i dalej pyta:

= Nie znacie,

16 moze na litere B.
- Byé moze czyzyk -
mowi Kaziv.

Pani nie wytrzymuje

i kaze mu wyjS¢ za drzwi.

- Nie znacie? To moze
znacie ptaka na literg C?
Kazio wychyla sie

zza drzwi:

= Czy czyzyk?
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