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W wakacje pamietaj o modlitwie
iniedzielnych Mszach Swietych.

Polecaj Panu Bogu tych wszystkich,

ktorzy odpoczywaja. Pamietaj tez o rolnikach,
ktorzy pracujg przy zniwach.

11 lipca - §wieto Swietego Benedykta. )

W dniu patrona Europy pomodl sie za wszystkich
ludzi mieszkajacych na naszym kontynencie.

16 lipca - dzien Matki Bozej z gory Karmel )

Popros Maryje o szczegbdlng ochrone ciebie
i twojej rodziny.

22 lipca - poczatek Tygodnia Swietego Krzysztofa )

Pamietaj o modlitwie za wszystkich kierowcow
i 0 bezpieczne wyjazdy i powroty dla podrézujacych.

23 lipca - Swieto Swietej Brygidy )
Pan B6g zaprasza cie do modlitwy za Europe.

26 lipca - wspominamy Swietych \
Joachima i Anne, rodzicow Matki Bozej .

Podziekuj Panu Jezusowi za babcie i dziadkow.
Pomodl sie za nich.

STERPIEN

1 sierpnia - rocznica wybuchu
Powstania Warszawskiego

Podziekuj Panu Bogu za tych, ktorzy walczyli o wolns,
Polske. Popro§ Go o pokdj na, catym Swiecie.

6 sierpnia - Swieto Przemienienia Panskiego )

Pomodl sie za ludzi, ktérzy nie kochajg Pana Boga,
zeby zobaczyli, jak bardzo troszczy sie o nich.

14 sierpnia -
wspominamy Swietego Maksymiliana Kolbego

Pomodl sie za tych, ktorzy zgineli
W czasie wojny w obozach.

15 sierpnia - uroczystosé
Whniebowziecia Najswietszej Maryi Panny

To inaczej Swieto Matki Bozej Zielnej.

Maryja btogostawi niebo i ziemie, dlatego tego dnia
przynosi sie do kosciota do poSwiecenia bukiety

z zi6l, kwiatow, zboza i warzyw.

26 sierpnia -
uroczystosc Matki Bozej Czestochowskiej

Pormddl sie Rézancem za catg swojg rodzine.




Wojciech Bis - ktéry do tej pory pod-
pisywat sie pod teczowymi artykuta-
mi jako kleryk lub diakon,

19 maja 2018 roku przyjat Swiecenia
kaptanskie, czyli zostat ksiedzem.
Ksieze Wojtku, z tej okazji gorgco Ci
gratulujemy i zyczymy, by Pan Bo6g
prowadzit Cie na kaptanskich szlakach,

a Ty - zeby$§ odnajdowat radosé

i speinienie w swoim nowym zyciu!

Redakcja ,Mojego Pisma Tecza”

z Czytelnikami

2 a4

Dobrego
wypoczynku!

ochani, rozpoczat si¢ dla wszystkich milty i wazny czas
wakacji. Zwtaszcza dla tych z was, ktorzy jestescie
uczniami, to zastuzony czas odpoczynku.

By¢ moze w te wakacje pierwszy raz wyjedziecie bez taty
i mamy, to zawsze ekscytujgce wydarzenie dla obu stron -
P dzieci i rodzicow. Korzysci wyptywa, z tych okolicznosci
S PI S T R E S CI bez liku, bo po pierwsze - to okazja do poznania nowego §ro-

dowiska rowiednikéw innego niz szkota, moze to zaowocowac
Ksigdz Biskup na Tgczy nowymi przyjazniami; po drugie - mozna, przezy¢ ciekawe
przygody i opowiadaé pdzniej o nich rodzicom;
no i po trzecie - mozna pozna¢ nowe interesujace miejsca
i zwyczajnie odpoczaé od codziennosci.
kolory Swigtych Jesli to wasz pierwszy dtuzszy wyjazd z domu, koniecznie
przeczytajcie rady pani Ewy, bo wiadomo, taki wyjazd
bez mamy jest ciekawy, ale moze tez budzi¢ tesknote i obawy.
Jak sobie poradzi¢ z tymi uczuciami, radzi nasza psycholog.
Ale nie mySlcie, ze wyjazd na obdz, rekolekcje czy kolonie
to wyzwanie tylko dla dzieci. Powiem wam w sekrecie,
co powie ciocia Ewa? ze ja jako mama, réwniez przezywam rozstania z moimi
dzieémi, podobnie jak mama Amelki z opowiadania,
pani Matgosi Nawrockiej.

Moze sie zdarzy¢ i tak, ze z jakich§ powodow wiekszosé
wakacji spedzicie w domu. Namoéwecie rodzicow, zeby w tym
czasie poby¢ ze soba, wiecej i robié to, na co brakuje czasu
kolory malucha i starszaka w ciggu roku szkolnego. Pieczcie ciasta, robceie konfitury,
grajcie w planszowki i jak najwiecej czasu spedzajcie
na Swiezym powietrzu w bliskosci tych, ktorych kochacie
najbardziej. Kiedy zapuka nuda, przegoncie ja,
moze pomogs wam w tym strony malucha i starszaka.
drogowskazy do nieba Wyjatkowo w tym numerze jest ich wiecej, bo chcemy,
by zajety wam czas podczas podrozy albo deszczowych dni.
Bawrcie sig wspaniale w czasie tych wakacji, a na wyjazdach

kolorowa rodzinka

opowiedz mi Bibli¢

po teczy do Boga

kolorowe pasje skorzystajcie z dawnych tradycyjnych form okazywania,
pamieci i przeélijcie kartki pocztowe z pozdrowieniami
Tgczowy cooking swoim bliskim. W tym celu koniecznie przeczytajcie
teczowy savoir-vivre.
- Zycze wam udanego wypoczynku, bogatego w nowe
kolorowy savoir-vivre dobre relacje, przygody i wrazenia.

Wracajcie zdrowi, opaleni i udmiechnieci!
krzyzéwka i minirainbow english Beata Wloga



tekst: Biskup Anfoni Diugosz
ilustracja: Karolina Szecowka

odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

Na lekcjach jezyka polskiego, geografii
czy historii poznajemy twérczosé naszych
poetow, dramaturgdéw i pisarzy. Kazdy z nich
porusza problemy zyciowe Polakéw,
nawigzuje do wydarzen z historii naszego kraju,
a takze dzieli sie zagadnieniami odnoszgcymi sie
do wiary, tradycji i kultury Polski.

w tym roku obchodzimy 100. rocznice
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" 0dkryj niezwykte miejsc
Namaluj swoje odkrycie lu

Konkurs! -
a lub niezwyktych ludzi obok siebie.

b zréb zdjecieido 10 sierpnia przeslij
do nas (poczta tradycyjna lub elektroniczna).

przygody bohaterow baéni Hansa Christiana
Andersena, Braci Grimm, czy tez wzruszajace
opowiadania z ,Serca” Amicisa.

Wszystkie utwory stuzg ludziom, by przez ich
przestanie stawali sie lepszymi, bardziej
kochali swojg, ojczyzne oraz ludzi.
Potrzebujemy uczyg¢ sie, ale takze wypoczywag.
Wypoczynkowi stuzg wolne soboty, niedziele,
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mamo, tato, co wy na to?
ODKRYJ SLADY BOGA!

P an Jezus pragnie, aby$my po trudach pracy
czy szkolnej nauki znalezli czas

na odpoczynek. Wakagcje, ktdre trwaja,

sg takim czasem sposobnym do jego realizacji.
Widzac zmeczenie Apostolow, prosit Jezus,

by udali si¢ na miejsce pustynne, odosobnione,
dalekie od gwaru ttumow, by nasycili si¢ cisza.
Wazny jest odpoczynek, gdyz jest okazja,

by zadbac o zdrowie czy nadszarpniete nerwy.
W ciszy, wsrdd gor, w lesie, nad woda

warto pomysle¢ nad soba. Postarajcie si¢ wraz
z dzie¢mi zauwazy¢, jak pieknie $piewaja ptaki,
jak bogate w kwiaty sa taki, i cieszcie sie

tym wszystkim, co przynosi letni dzien.

Bedac z dzie¢mi na wakacjach, nie $pieszcie
sie! W spokoju odczytujcie znaki Bozej mitosci
zakodowane w przyrodzie. W jakiej$ chwili
zauwazycie Jego — Swiatto$¢ $wiata, ktéry
rozéwietli wasze letnie dni i wakacyjne drogi.
Wakacyjne drogi sg takze sposobnoscia

do przyjrzenia si¢ naszej ojczyznie — Polsce.
Uzyskanie przez nig 100 lat temu niepodleg-
tosci pozwolito jej podnies¢ si¢ wysoko

w rozwoju cywilizacyjnym, a ostatnie lata
wrecz wyniosly ja na wyzyny $wietnosci.
Niewatpliwie wielki wptyw na to miat

sw. Jan Pawel II, ktory odkryt w Polakach
niezwyklg site w budowaniu

cywilizacji zycia i mito$ci.

Ksiadz Stanistaw Jasionek




wietych  pan Bég, gory i Pistr

- Kochane dzieciaki, dzi$ ostatni dzien w szkole i juz od jutra tylko wakacje.

—Hura!
- Ale super! .
, - Zycze L
wiec wam wielu — T

niezapomnianych - Gdzie wyjezdzacie? ™
przygdd. - Jedziemy zrodzicaminad morzef -Teznad morze? T AN
- Dziekujemy. a ty, Stasiu? - Nie, we wtoskie gory Alpy.
4 - Blogostawiony
( Piotr Jerzy Frassati.
Byt wtoskim studentem,
\ ktory bardzo kochat

Pana Boga i gory.

- Ciekawe potaczenie.

I -Tak.
Razem z przyjaciétmi

/7 zatozyt Stowarzyszenie,

AR - ~} ktérego celem

- Ale to bardzo daleko! -Aktotojest? byt apostolat

- Tak, wiem, ale rodzice - Duchowy przyjaciel wiary i modlitwy

chcieli pokazac¢ mi miejsca, moich rodzicow. - . m.in. przez wspolne

ktére odwiedzat Piotr Frassati. — Ktoooo? - 4 - ). gorskie wycieczki.
—_— r- iy

miat cztery lata, do jego domu przyszta zebraczka
s z bosym dzieckiem na reku.
\

- A jak to sie stato, ze zaprzyjaznit sie z gbrami?
i - To dzieki jego mamie, ktéra zabrata go
rwsza gorska wyprawe, gdy miat 8 lat.

—

na pie
e

/" —1cosie stato?
-Wdomu

nie byto nikogo
dorostego.

- Pewnie sie

y wystraszyt.
© —Wiasnie, ze nie,
ale kiedy zobaczyt
gofe nogi dziecka,
oddat mu
swoje buty
i skarpety.

G byt tylko troszké oci nas starszy.
- Dokfadnie tak. Ale wyobraZcie sobie,
ze wspieli sie wtedy na wysokos¢ 3 tysiecy metréw.

i/ ’"M] I'll'lll““\ \

POKOLORUJ - ZROB ZDJECIE - PRZESLIJ DO NAS - WYGRAJ NAGRODE!



tekst: Malgorzata Dudzinska - ilustracje: Grazyna Kolek

-l jak juz wiecie, miat otwarte serce dla biednych. - A jezdzit samochodem?
—Tak, pamietamy te historie z dziecinstwa. - Tylko wtedy, gdy zawozit duzo ciezkich
- Gdy jechat w géry, wybierat najtariszy wagon paczek dla biedakow. s

i najskromniejszy pokdj w schronisku. "
A zaoszczedzone pienigdze przekazywat ubogim.

— W takim razie musiat by¢ bardzo wytrzymaly.
— Ale tez madry. Swoim przyjaciotom powtarzat,

Ze gorska wedréwka jest jak wznoszenie sie w wierze.
- Cotoznaczy?

— Moéwit, ze im wyzej docieramy, tym wyrazniej
styszymy gtos Chrystusa.

- Znajdowat tez czas
na opieke nad chorymi.
- Chodzit do szpitala?
— Doktadnie tak.
Twierdzit, ze kto
opiekuje sie chorymi,
jest szczegolnie
btogostawiony,
bo trudno jest nam
obarczac sie
bélem innych,
gdy sami mamy : TR

tyle whasnych udrek - Moze sie zdziwicie, ale zawsze przed wyjazdem szedt do spowiedzi.
i zmartwien. Uczyt przyjaciot, ze warto dojs¢ ze swoim sumieniem do fadu,

bo nigdy nie wiadomo, czy z gér sie wrdci.

- Akiedy umart?
-4 lipca 1925 roku,
w wieku 24 lat.
Zarazit sie chorobg
od pewnego biedaka.
Nie martwit sie jednak
swoim cierpieniem

i odejsciem
z tego $wiata,
bo wierzyt, ze szczyt,
— Gorska wedréwka — Musiat by¢ . kFo'ry pragnq"f
jest bardzo meczaca. dobrym przyjacielem. nana'rdz[eJ osiagnac,
; - . A znajduje sie w raju.
- Masz racjg, ale Piotr - Tak tez byto, nigdy
pokazywat zawsze nie zostawiat nikogo
na szczyt i pomagat w potrzebie i wszyscy mogli

go osiaggnac. na niego liczy¢.
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JAK BYC MEZNYM? ="

Justracy®
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Czesc!

To ja, Szymon. Nie uwierzycie, co mi sie ostatnio przydarzyto. Bytem na pielgrzymce na Jasnq Gére
w grupie rowerowej do zadari specjalnych! Wyobrazacie to sobie?!

Czutem sie jak na jakiejs ekscytujqcej wyprawie odkrywcdow. WstawaliSmy razem ze wschodem sforica,
potem byt Apel Maryjny, a po nim szybkie zwijanie namiotéw. Po pierwszym dniu cata grupa sktadata
obozowisko w dwadziescia minut i podobno to byt rekord pielgrzymki. Potem wsiadalismy na rowery i jechalismy.
W czasie podrézy modlilismy sie Ré6zaricem w intencjach, w ktérych pielgrzymowalismy.

Oczywiscie nie trzymaliSmy rézaricow w rekach, bo to bytoby zbyt niebezpieczne ©. ,C_ng >
Potem byt postdj na sniadanie, [ ’ \
apo nim znowu droga. . o o Gr
Te czes¢ drogijechalismy —\ o _ LA R . ’ o \ Frag .
w milczeniu, bo podobno™ ' £ . %5 4
wciszymowiBog, ol i

wiec chcielismy Go
ustysze¢ ©.




Ostatnie pdét godziny jechaliSmy na czas.
Ksigdz proboszcz miat wqtpliwosci,
czy to sciganie to dobry pomyst, ale ksiqdz
Michat wyttumaczyt mu, Ze to na szybki
sen wieczorem, wiec sie zgodzit ©.

Uwielbiam audiobooki, a Wy?
W czasie kolejnego odcinka drogi stuchalismy
konferencji naszego ksiedza Michata
i musze przyznac, ze to byto dos¢ zabawne,
bo gtos z wiezionego na rowerze gtosnika
bardzo smiesznie sie rozchodzit.
Ksigdz mowit jednak bardzo ciekawie o tym,
jak by¢ meznym. Wiecie jak? SR . 7 ,(?‘ /
Cztowiek mezny codziennie uzywa wprawnie trzech mieczy. B W RE L

Pierwszy miecz to miecz dobrych stéw - mozna go
uzywa¢ w domu i w szkole, i na podworku, i przed zbiorka
ministrantow, no i na pielgrzymce®©. Méwisz dobre stowo
mamie — na przyktad, ze jest najlepszag mama, siostrze -
ze tadnie wyglada, bratu - ze jest nieztym pitkarzem, tacie - %
ze madrze co$ wymyslit. Z kolegami to moze by¢ catkiem fajna zaba- L ¥
wa, takie odkrywanie, w czym s najlepsi. No a najciekawiej jest wtedy,
gdy ktos cie przezywa, kolega na przyktad méwi: — Ale jestes$ gtupi.

Mozna mu wtedy odpowiedzie¢: — Wiesz co, twdj gtos ma tak mite brzmienie,
Ze nie warto go psuc takimi stowami... Ale zrobi mine ©.

Drugi miecz, ktorym walczy mezny czlowiek, to miecz drobnych przystug.
| znowu mozna go uzywac wszedzie. Mozna poodkurzac i umy¢ podtogi w domu,
zeby mamie sprawi¢ przyjemnos$¢, mozna zanies¢ lekcje koledze, ktéry sie rozchorowat,
a na pielgrzymce mozna przyniesc zupe z kuchni polowej komus, kto jest zmeczony.

Trzecim mieczem jest miecz dobrego czasu. Z bratem i kolegami mozesz pograc w pitke,
z siostrg w planszéwki, z mama pieli¢ w ogrodzie, z tatg zrobic grilla czy skosi¢ trawe,
na pielgrzymce mozesz jechac koto przyjaciela albo sigé¢ koto kolegi na postoju.

Ten, kto jest mezny, robi to, co jest dobre bez wzgledu na to, czy mu sie to optaca, czy sie z niego Smiejq,
a nawet bez wzgledu na to, Ze mogq go za to spotkac przykrosci.
Do Czestochowy wjechaliSmy po dziesieciu dniach drogi. Bylismy bardzo zmeczeni, ale tez bardzo szczesliwi.
A nasze miecze mestwa byly ciepte od czestego uzywania ©.
Pozdrawiam Was bardzo serdecznie, Wasz przyjaciel - Szymon Mezny ©. o

PS W przysztym roku na pielgrzymce dotqcze do grupy pieszej, koniecznie sie zapiszcie, to pewnie sie spotkamy © .



Wiele dzieci wtasnie w okresie wakacyjnym wyjezdza po raz pierwszy
bez rodzicéw na kolonie, ob6z albo rekolekcje. Taki pierwszy
samodzielny wyjazd 16 dla kazdego dziecka duze przezycie.

Dlatego trzeba przygstowac nie tylko rzeczy do zabrania. Zeby byé¢ gstowym,
trzeba przyjrzec sig, co mowig ci twoje uczucia, co czuje twoje cialko,

Jjakie mysli najczesciej w zwigzku z wyjazdem si¢ pojawiaja.

Sprébuj przez chwile wstuchagé sie w siebie. Ktore z tych uczué przezywasz?
Mozesz wskazagé kilka, zaznaczajgc kolorem te najsilniejsze.

duma obawa, szczescie ciekawos¢é smutek zal

lek radosé strach fascynacja tesknota niepokaj

Jest bardzo prawdopodobne, ze rOwnoczesnie pojawi sie wiele uczug.

One wszystkie sg bardzo wazne. Emocje, ktorych doswiadczamy, majg nam cos waznego
do powiedzenia o0 nas samych, o naszych bardzo waznych potrzebach.

Pomagajg nam zatroszczy¢ sie o siebie, a jesli trzeba - ochronig.

Moga motywowagc nas do tego, zeby poznawac Swiat i ciggle uczy¢ sie nowych rzeczy.

Co moéwig do ciebie te emocje, ktére podkreslites?

Pierwszy wyjazd czesto wigze sie z przezywaniem radosci i zaciekawienia, ale rowniez niepokoju
z powodu pierwszej dtuzszej roztgki z rodzicami. To uczucia catkiem naturalne

i chyba wszyscy je przezywaja. Nawet rodzice ©. Pamietaj, uczucia bardzo lubisg,
jak sie o nich rozmawia. Koniecznie opowiedz o nich komus bliskiemu.

ilustracje: Graziako



4 Kilka Pomocnych
wskazowelk

¥ Na samodzielny wyjazd
== ktore mozna Zabragé ‘

Ze sobg do plecaka.

albo inng ulubiond zabawke,

zeby mieé ja Przy sobie,

ego potrzebowal/ a.

: dziesz b oz
kiedy be alze zdjecie rodzicowW.

Mozesz zabragt b .
Kiedy bedzie ci trudno, zamknij oczy
i przypomnij sobie mom.ent,
jak rodzice cie przyl:ula,]qd . 3 ‘
Parnietaj, ze ZawWsze na wy;\e%hm SN t
jest wychowawca i mm d9ros . &

Oni sa,po to, Zeby C;flfa,nclj(;c h

z4€] dnej S . Y

gzéifg i%t;nu be;d]zie lattwiej W(f,fs,przec cie
ipomoc W konkretne] sytuacji

niz np. rodzicom przez telefon.

Zaplanujcie wspélrfie z rqdzicam:l,
w jalki sposob bedziecle sie
ze soba kontaktowac.

ANCH
Lo e den telefon

0 umowic sig na je .
le\TaC,I;;gu dnia W godzinach np. 17.00-19.00.
Unikniecie niepokoju za.r‘owno wy,a’S
jaki wasi rodzice, kiedy J,edno Z W
nie bedzie mogto odebrac telefopu. mat
Poza tym warto, zeby telefon nie przesz .

i pawach sportowych.
ina cieczkach, za,' ‘ :
c13\;‘1e dgss]ie jednoczeéme zajmowac TOZINOWS

i gwietnie pawit.

czy jest dzien odwiedzin. Powodzenia ©
ZImawiaj z rodzicami,

chagd.

sprawdzcie,
Jesli tak, poro | '
zapytaj, CZY planujg, Przyle

mamo, tato,
cO Wy na to?

J ako rodzice czesto

zastanawiacie sie,

czy dziecko jest gotowe
na samodzielny wyjazd
i w jakim wieku
powinno to nastapic.
To bardzo
indywidualna kwestia.
Niektore dzieci sa gotowe
w wieku 7 lat, niektdre
mimo 11 lat — nie s3.
Poszukajcie dobrej,
ciekawej oferty

i zaproponujcie dziecku.
Bardzo wazne,

zeby dziecko wyrazalo
che¢ wyjazdu.

To jest warunek,

zeby wyjazd byt udany

i w efekcie rozwijajacy
dla dziecka.
Rozmawiajcie o tym,

Z czym wigze sie

taki wyjazd.

Nie radzcie dziecku
»SZybko zlect’,

bo przeciez

nie o to chodzi.

To ma by¢ dla niego

wspanialy czas, a to,

e pojawiaja sie

rézne uczucia,

to calkiem naturalne

ilepiej o nich

po prostu porozmawiac.

Ewa Wesolowska




na gorze Tabor

tekst: Brat Tadeusz Rucinski
ilustracja: Magdalena Pijewska

ty? Na pewno nie byle komu, ale naj-

blizszym, serdecznym przyjaciotom.
A takich ma sie najwyzej kilkoro. Jezus do
pewnych swoich sekretow wybieral czasem
trzech uczniéw: Piotra, Jana i Jakuba. Byli
oni jakby WTAJEMNICZENI. Teraz tez Je-
zus wziatl ich trzech, by poznali jeszcze jedna
Jego tajemnice. I to z daleka od wszystkich
innych uczniéw - na szczycie gory Tabor.

Na kazdej gorze zdaje sie, ze niebo jest bli-
zej, ale tylko to niebo z blekitem, chmurami
i gwiazdami. A tam nagle Jezus przyblizyl
uczniom to niebo z Bozymi mieszkancami.
Jezus nagle stat sie taki Swietlisty i cudow-
nie piekny, jak Go widza aniolowie i Swieci

Komu sie powierza najwieksze sekre-

w niebie. Zjawili si¢ przy Nim mieszkancy
nieba - Mojzesz i Eliasz zaczeli z Jezusem
rozmawiagc, jak w niebie wlasnie. Wszystko
zwyczajne wokol zniknelo, a widaé bylo tyl-
ko to, co w niebie, a wlasciwie juz tylko Jezu-
sa calkiem niepodobnego do tego znajomego
i zwyczajnego.

Piotr, Jan i Jakub zapomnieli o wszystkim
tam na dole, bo tak im bylo tu dobrze. Chcieli
juz zostaé tu na zawsze, bo z nieba nikt nie
chce wracac. Jednak Jezus stal si¢ znow
zwyczajny i powiedzial, by wracali na dét do
wszystkich i zeby tej tajemnicy nikomu nie
opowiadali, az On zmartwychwstanie. Zeszli
wiec i wrocili, ale chyba co i raz do tego nieba
na gorze tesknili? Jak ty tesknisz za niebem?
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W sklepie obuwniczym
rozsypaly sie buty.
Policz, ile jest butow
kazdego rodzajv

i wynik wpisz

w odpowiednie pola.




1. Z jakim owocem zakazanym
przedstawiani s3 Adam i Ewa?

a) pomarancza
b) jabtko
c) granat

2. Kim byto dziecko znalezione

w koszu przez egipska ksiezniczke?

a) Mojzesz
b) Noe
¢) Eliasz

3. W brzuchu jakiego stworzenia
przebywat 3 dni i 3 noce Jonasz?

a) lew

b) ryba
c) wielblad

4. Co charakteryzowalo Dawida?

a) rude wlosy

b) jakat sie
c) wysoki wzrost

5. W jaki sposob Dawid pokonat Goliata?
a) ranigc go mieczem

b) godzac zatrutg strzala
c) celujac kamieniem z procy

6. Ktory z Apostoléw zyskat przydomek
Niewierny?

a) Andrzej
b) Tomasz
¢) Piotr
7. Ilu Apostotéw powotal Pan Jezus?

a) dziesieciu
b) dwunastu
¢) czternastu

8. Jak miat na imi¢ Apostot,
ktérego Pan Jezus powotat
po swoim zmartwychwstaniu?

a) Marcin
b) Maciej
¢) Michat

9. Ktéra z ksigg Pisma Swietego jest najkrotsza?
a) Drugi List §wietego Jana
b) Ewangelia wedlug swigtego Jana
c) Ksiega Hioba

10. Ktdra z ksigg Pisma Swietego jest najdtuzsza?
a) Ksiega Izajasza

b) Ewangelia wedlug swigtego Mateusza
c) Ksiega Psalmow

1
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x
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tekst: Beata Wloga
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Odszukaj
wyjscie
z labiryntu.
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Yow, ktorymi
réznia sie
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Zaznacz,
ktory




Opracowanie: Karolina Mystek

Pomo6z pszczolce znalezé
droge do kwiatka.

® 9
Zaznacz,

Co hie bedzie
ci pofrzebne

w czasie
wakacji.
p




.MILO MI,
JESTEM ANTONI”

SWIETY Z PADWY
OPOWIADA
0 SWOIM ZYCIV

Nie nudzi - to byly stowa
mojego 10-letniego syna
SOLFAIERTFAEERELLENINE  ©  po przeczytaniu tej ksigzki.
Piotra, JakubaiJana, To chyba najlepsza recenzja

zaprowadzil ich na gore i tam  § i komplement dla kazdego

przemienil si¢ wobec nich”. autora — w tym przypadku go
nie znamy. ,,Napisal pewien
franciszkanin” — widnieje napis
w miejscu, gdzie zwykle szu-
kamy nazwiska autora ksigzki.
Osobiscie dawno nie czytatam
tak dobrze opowiedzianego
zyciorysu $wietego dla dzieci.
Poznajemy krétko najwazniej-
sze kluczowe momenty w Zyciu
$wietego Antoniego od niego
samego. Czyta si¢ przyjemnie,
7 zainteresowaniem, rownie do-
brze oglada si¢ piekne i staranne
ilustracje Giovanniego Manna,
ktore réwniez opowiadaja histo-
rie Swietego z Padwy. Serdecznie

 polecam matym i duzym.
Z zainteresowaniem bede przy-
gladac sie kolejnym pozycjom
Wydawnictwo Franciszkanéw
»Bratni Zew”.

bw

N| ERehel  vudawnicuo
| et Franciszkanow

y R Bratni Zew”
bratnizew.pl

tel. 12 428 32 40.
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MALE ZMARTWIENIE MAMY

- Ja nie wiem, nie wiem... - Mama, bezradnie gniotia

w dioniach rozek pomaranczowej apaszki,
spogladajac co chwile w strone taty.

- Ale juz zdecydowalismy, kochanie! - Tata rozto-
Zzyt rece w szerokim gescie, jakby chciat nimi objaé
przynajmniej pot pokoju. - Amelka bedzie zawie-
dziona, kiedy jej powiesz, ze zmienitas zdanie,

bo martwisz sie, ze nie poradzi sobie sama

na tych rekolekcjach.

- No i pojads przeciez ze Stasiem! — Babcia pod-
niosta oczy znad szydetkowej robotki. — Nie masz,
Zosiu, zaufania, do swojego syna? My§lisz, ze nie
potrafi zaopiekowag sie mtodszg, siostrg? W domu
tyle razy zostawiatas Amelke pod jego opieks)!

- W domu to co innego! - upierats, sie mama. -
Wszedzie znajome katy, my zawsze pod telefonem.
Sgsiedzi zyczliwi...

- A ksigdz Marcin niezyczliwy? Przeciez to naj-
wspanialszy kaptan na Swiecie! - bronit tata.

- Wiasnie - dodata zaraz babcia. - Zreszta bedzie
mu pomagata, siostra Urszulka i cata diakonia

zgtoszona, do opieki nad dzieémi. Wspaniali mtodzi:

dobrze wychowani, madrzy, weseli...

Zaopiekujg sie dzieckiem jak trzeba,!

- Ale Amelka nigdy jeszcze nie wyjezdzata sama,

to znaczy bez nas...

- Amelka aZ sie pali do tego wyjazdu!

- No i kiedys musi by¢ pierwszy raz! Z meskiego
punktu widzenia uwazam, ze dziecko powinno

mie¢ troche swobody i czasu, zeby dorosnag.
- Wtasnie: czasu! - Mama nie dawata

za, wygrana,. — Moze zdecydowaliSmy pochopnie,
zbyt wezesnie?

- Zaraz, zaraz... — babcia poprawita okulary

na nosie i uSmiechnets sie jak detektyw.

- A parmietasz, Zosiu, swdj pierwszy sarmodzielny
wyjazd na wakagcje?

- Oczywiscie! - Teraz mama uSmiechnets, sie

z triumfem. - Do wuja Leona na wies!

W same zniwa,! Ile oni tam roboty mieli,

a tu jeszcze mate dziecko pod opieke!

Ty wtedy lezatas w szpitalu, mamusiu.

- A widzisz! - Babcia pokiwata glowa, wyraznie
zadowolona. - Zniwa, robota i mate dziecko

pod opieke, a jednak wszyscy daliScie rade!

I, o ile wiem, nikt nie narzekat po tych twoich
wakacjach. Wuj Leon byt w tobie po prostu zako-
chany i wszystkim sgsiadom chwalit sie swaqjg,
maltsg, siostrzenica, a ty przyjechatas szczesliwa,
opalona, wypoczeta... No i wrazen miatas tyle

do opowiedzenia, ze ci sie buzia nie zamykaia
przez nastepne dwa tygodnie!

- Prosze, prosze! — Tata splott rece na piersiach.
Teraz on przyjrzat sie mamie uwaznie.

- Tej historii jeszcze nie znatem. Ile miatas lat,
Zosiu, na tej wyprawie do wuja Leona, co?

- Nie pamnietam... Ale na pewno nie tyle,

co Amelka! - resztkami sit bronita sie mama.

- Ja chetnie policze! — babcia Klara zupeinie odio-
zyta robotke i przez moment obliczata rachunek
na palcach. - RzeczywiScie! - zawolata wreszcie.
- Nie tyle, ile teraz ma, Amelka....
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- A widzisz! - mama, ze zwycieskg ming, o : N :
mrugneta do taty. Bt el

- Nie tyle, ile teraz ma Amelka... Tylko o dwa lata 3
mniej! — dokoneczyta babcia. ALt 5

Tata rozesmiat sie w glos i zyczliwie poklepat 9

mame po ramieniu: .« e -J
- No wiec, kochanie? PuScisz swojg, corke 1 el s
na rekolekcje? Na pierwsza wyprawe w daleki Swiat? "f_.'j, _

- Tak! Wygraliscie! - pokiwalta gtowg mama,
i rozeSmiala sie gtoSno, podobnie jak tata,
przed chwilg,. - I moge to Amelce zaraz
nawet sama powiedzieg...
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azyddo nieba

Deszcz

Na pewno zdarz edyS zmoknat w ciep-
tym, letnim desg; cebra, katuze ro-
big, sie wielkie j&ai skaczesz i Smiejesz
sie w samym st ciepto, jest przy-

jemnie, jest inacze e, Swiat oddycha
z ulgg, bo wszystko jeszcze bardziej sie zazieleni.

Ludzie juz dawno zakosztowali tej przyjemnos-
ciidlategoniektoérzy mowili, ze Pan Bég jest tro-
che podo‘tﬁ? deszczu. Jest tagodny, ciepty,
nikogo nie omija, nawet najbardziej zapyziate
katy oczysci z kurzu, ratuje przed zwiednie-
ciem. A jednocze$nie wiemy dobrze, ze Pan Bog
jest zupelnie inny, ze jest je e cudowniejszy,
skoro wymyS§lit deszcz i ca od stoncem.
I jest bardzo skromny, bo ¥
dziet nie dotacza wielki
moja robotal”. Cza. Q.
na to pozwa.la .

Kosmos

Na pewno zdarzyto cie sie kiedys zapatrzeé na niebo
noca. Na miliardy gwiazd albo na ksiezyc, w ktorego
plamach kazdy widzi troche co$ innego — komus wy-

daje sig,z jg, sie w ksztalt orta, a ktos§ inny wi-
dzi %ﬁz i uSmiech. Kiedy wyobrazimy
sobie, jak wielki jest wszechSwiat, jesli w ogole to jest
do wyobrazenia, to mozna, dostaé zawrotéw gtowy.
To troche wyjasénia, co to znaczy, ze Bog jest wiel-
ki. A jednoczesnie wiemy dobrze, ze Bog jest wiekszy
niz wszechs§wiat. Ze On ogarnia rozszerzanie sie ga-
laktyk, powstawanie i umiera*ﬁazd, ite mata 16-
deczke zycia, ktora znalazia, )je miejsce na, Ziemi.

Rzeka
Na pewno zdarzylo ci sie przejezdza¢ mostem
nad rzeka. Z okien samochodu widaé¢ tagodne fale,

k. ktore p];ynat w jednym kierunku, albo szerokie roz-
. lewi : 18sZCZystymn brzegiem, na ktorym ludzie

i€ 1 opalaga Ale wiesz dobrze, ze ta ogrom-



na rzeka wyplywa z matych strumieni-w gorach,
gdzie woda jest tak czysta, Ze mozna jg pic, 1 tak zim-
na, ze ludzie piszczy, kiedy zdarzy sie komus wpasé
do strumieftia. I wiesz, ze rzeka plynie cierpliwie
w doét, do morza, gdzie miesza si¢ ze stonymi wodami.
Wyobraz sobie, Zze podobnie jest z catg resztg, rze-
czy na Swiecie. Wszystko ma jaki§ swéj poczatek,
wszystko ma swojg droge do przebycia i wszystko
ma jakis swdj cel. Ludzie zauwazyli kiedys, ze po-
dobnie jest z Bogiem: jesteSmy, poniewaz On chciat
zego istnienia i jest zrodiem wszystkiego, co
jest dobre. JesteSmy ciggle w ruchu, rosnie-
“dCzymy sie nowych rzeczy, wyrastamy ze sta-
rych bran, zadajemy nowe pytania i poznajemy
nowych ludzi. I to ma sens. I to jest dobre. I wiemy,
ze Bog w tej podrozy ciggle jest blisko.

Czlowiek
A Bw{m 4] zda.rzylo cisie kiedys zapytac kog:gs 0 go-
dzme albo o droge, albo czy autobus Juz (o] echal.

By¢ moze ten kto§, ktory pomog? ci sie odnalezé,
na co dzien nie jest najfajniejszym cziowiekiem
na Swiecie, moze nawet trudno bytoby go polubig,
gdybyscie poznali sie blizej. Ale wtedy, w tej kon-
kretnej sytuacji, okazat sie zyczliwy i pomogt.
Okazuje sie, ze cziowiek nie musi byé dosko-
naty, zeby byt dobry. Kiedy moéwi sie, ze czasem
Pan BOg postuguje sie ludzmi, ze czasem posy-
ta nam kogo§, to jest to prawda. Ale jasne jest,
ze ci ludzie sg bardzo zwyczajni, nie sg cudow-
ni jak anioty i majg swoje wady. Wniosek pierw-
szy: niedoskonale narzedzie moze zrobi¢ Swiet-
ng robote. Co wiecej, ludzie najczesciej nawet
sie nie domys$laja, ze witadnie Pan B6g do kogos
ich przystal. Wydaje im sie, Ze po prostu po-
wiedzieli komus§, ktora jest godzina, albo pod-
powiedzieli komus§, jak sie odnalezé w miescie.
Wniosek drugi: wcale nie  musimy wiedzieg,
Ze jesteSmy poSla,flca,Iigi Boga, zeby dobrze wyko-

| nac swojg robote. \




pasje

Poradnik
bezpieczenstwa

Wakacje!!! Nie trzeba wczeénie rano
wstawag, przygotowywag sie na ko-
lejny dzien do szkoty albo pamietaé
wierszykow w przedszkolu, chociaz

sg bardzo zabawne :) W konicu w waka-
¢je mozna, poleniuchowagé (ale proponujemy

warm, zeby nie za bardzo — szkoda czasu
nanicnierobienie ;). W koficu mamy wystarczajaco
duzo czasu, zeby zrobi¢ mnostwo ciekawych rzeczy!
Ale zeby ten czas zabawy i nowych niezapomnia-
nych przezy¢ byt wspanialy, trzeba pamietagé o...
BEZPIECZENSTWIE! Przedstawiamy wam kilka,
najwazniejszych zasad bezpiecznego spedzania
wolnego czasu.

Nad woda

Plywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam,
gdzie jest ratownik.

Kap sie w obecnoéci 0s6b dorostych.

Zwracaj uwage na osoby obok ciebie. Kto§ moze
potrzebowaé twojej pomocy. Wtedy zawiadom
dorostych.

W stoncu
Nos nakrycia glowy i okulary stoneczne

z filtrem. Stosuj kremy i balsamy chronig-
ce przed promieniami.

Na rowerze
W czasie jazdy uzywaj kasku.

Doktadnie rozejrzyj sie,
zanim ruszysz.

R

Przestrzegaj przepisdw drogo-
wych, obowigzujg one takze rowe-
rzystow.

Na podworku

Zawsze mow rodzicom, gdzie sie bawisz.
Nie rozmawiaj z nieznajomymi

inie wsiadaj z nimi do sarmnochodu.

Baw sie daleko od ulicy czy torowiska.

W gérach

Zaldz wygodne ubrania, najlepiej na cebulke.
Miej przy sobie ptaszcz przeciwdeszczowy
(w gorach pogoda czesto sie zmienia).
Wybierz na wyprawe wygodne peine buty

z podeszwg, antyposlizgowa,

Ukaszenia, uzgdlenia
Jesli dopadiy cie:
»meszki - plamki posmaruj chtodzacym prepara-
tem lub mascig na ukgszenia. Nie drap ich,
bo pojawig, sie malenkie ranki;

» komary - na swedzace miejsce
przytoz plasterek cytryny, kapke
pasty do zebow, gazik namoczony

w occie winnym lub paste zrobio-

ng z odrobiny wody i sody.

To zmniejszy dokuczliwe swedzenie;
» kleszcze — po powrocie do domu

z parku, 1gki, ogrodu lub z podworka,
doktadnie obejrzyj swoje ciato

lub popros o to ktéregos z domownikow.



Upewnisz sig, czy nie przynioste§ do domu
niechcianego lokatora. Jesli jednak go znalazies§,
popros dorostych, zeby go wyjeli z twojego ciata.

To tylko niektore zasady bezpiecznych wakacji.

Jesli chececie dowiedzieé sie wiecej, koniecznie

przeczytajcie ksigzke pt. ,,Pierwsza pomoc

nie tylko dla przedszkolakow”.

Pani Joanna Rézanek opowiada w niej o kolejnych
peinych emocji przygodach Cecylki Knedelek

1 ggski Walerki. Wtedy bedziecie juz wiedzieg,

«. Cozrobi¢, gdy na przyktad ktos sie
zakrztusi albo skaleczy, gdy ktos sie
poparzy albo - juz na szczescie zima, -

odmrozi sobie duzego palca
od stopy, albo gdy...
< 0j, wypadkow
" ' to moze by¢é duzo
przerdznych!

telefon alarmowy

pogotowia ratunkowego

telefon
alarmowy
strazy
pozarnej

yPierwsza PierwSza Pomoc
pomoc nie tylko dia przedszkolakéw
M dla przedszlkolakow?”

' Joanna Krzyzanek

Wydawnictwo Jednosc

tel. 41 349 50 00,

41 368 11 10

infolinia: 801 163 160

e-mail:

jednosc@jednosc.com.pl
www.jednosc.com.pl

telefon

alarmowy
1 1 2 policji
telefon alarmowy
stuzb ratowniczych




Teczowyicpking

pstrzebne wam bedd:

o maka ryzowa: 75 ¢

« maka gryczana: 35¢
« mleko roslinne: 180 g
« 1 dojrzaty banan

. kokosowy
(r)lllee)raﬁonowany 35¢

« soda: 1 tyzeczka

o mus OWOCOWY:
gezonowe owoc

wersjl czekoladowej:
V\: kaka)o naturalne: 2 tyzki

przygofowania:
Olej rozpus¢ w garnuszku i przestudz. .
Wlej do pozostatych skladnikéw. Wiszystko zmiksuj na ]ednohtq ge;stq

2
@
Wylej na rozgrzang patelnie i podpiekaj z dwdch stron, do zrumienienia. : Ic]
Swieze sezonowe owoce zmiksuj z odrobing cukru. < 9
[*]
@ Gotowe placuszki podajz musem owocowym. 4 _:,.’.‘,
()
+ N



POZDROWIENIA Z WAKACJI

akacje to pigkny czas. Duzo zabawy, wspolne
rodzinne pikniki, wyjazdy, kolonie, obozy, rajdy
i pielgrzymki. Moja mama zawsze powtarza,
ze w wakacje fadujemy swoje akumulatory. To troche jak
samochdd, aby maogt dalej jechad, czyli pracowac.
Czy wiecie, ze dewiza (czyli szczegdlnym pomystem)
zakonu benedyktynow jest takie pouktadanie dnia,
aby codziennie mie¢ czas na modlitwe, na prace
ina odpoczynek?

Dzi$§ zachecam do przesylania pozdrowien z wakacji.
Babci i dziadkowi, cioci i wujkowi, przyjaciolom z klasy
czy podworka. Takze nauczycielom i trenerom mito
bedzie otrzymac kilka milych stéw wiasnie od was.

Kilka cieptych stéw, ktérymi ja wypelnicie, albo
rysunek, beda dla adresata pigk-
nym prezentem.

Wysylajac pocztéwke, moéwicie adresatowi (czyli osobie,
do ktdrej ja wysylacie): Jestes dla mnie wazny! Lubie cie!
Mozecie takze napisac list. Dzi$ juz rzadko spotyka si¢
takie listowne pozdrowienia, ale to wcigz bardzo dobry
zwyczaj. Zyjemy w XXI wieku i wiekszo$¢ z nas przesyta
pozdrowienia z wakacji SMS-em. To bardzo sympatyczne
i praktyczne. Czesto dolgczacie swoje zdjecie, tak zwane
selfie. Jednak zachecam was do napisania pozdrowien
na papierze. Jestem przekonana, ze wlasnorecznie
przyozdobiona pocztéwka lub list sprawig wiele radosci
zar6wno wam, jak tez adresatom. Szeroki usmiech
i otwarte serce sprawiajg, ze dzien staje si¢ jeszcze pick-
niejszy. Przyjazn to wielki dar.
e Dziekujmy
~~ zaniego Panu Bogu,
bo On jest dawca

9JINIA=JIONES m C .

wszelkiego dobra.
Wysylajcie

pozdrowienia

i czekajcie na nie

‘ tekst: Beata Kociotek

-— - - -, -
Ciekawostki dla dzieci

Jeszcze kilka lat temu listy,

E;,)fyz {)(::clf;otglsgfﬁgze_ \ Ciekawostki dla rodzicéw

Teraz wysylamy e-mail lub SMS. \ Wspolna wycieczka do placowki pocztowej bedzie mitym wspomnie-
Jest szybko i wygodnie. niem rowniez dla rodzicéw. Historie z naszego dziecinstwa zwigzane

Sprobujcie napisac list, \ zwysylaniem listéw i pocztéwek oraz zbieraniem znaczkéw, pieczoto-
p6js¢ do urzedu pocztowego, wicie odklejanych nad parg, to skarbnica wiedzy o rodzinie i $wietny

kupi¢ koperte, znaczek i wrzucic list \ czas budowania bliskosci z dzieckiem. A wiedza praktyczna

do czerwonej skrzynki.
To tez bedzie wakacyjna przygoda.

o wysylaniu listéw na poczcie przyda si¢ naszym pociechom
\ juz niedlugo, np. w szkole.

29
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Odgadnij kolejne hasla, wpisz je w koleczka,
a litery z zaznaczonych p6l utworza

rozwigzanie. Na poprawne odpowiedzi :‘J‘i;
czekamy do 10 sierpnia. Wsrdd ich autoréw ;,;“5
rozlosujemy nagrody ksiazkowe. Solve Zrp

a crossword.

100000006
100000000000
HO0 0000

HO0 00000 .
HO 00000 2
HO0000e 3
> O0O000 .

5.
HASLO:
6.
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 7
. Rozmowa z Bogiem. 8.

. Uczniowie wybrani przez Pana Jezusa.
. Inne okreslenie kaplana.
. Inaczej wycieczka, podroz. qQ.
. Dom Bozy, gdzie mozemy sie spotkac
z Panem Bogiem na Mszy Swietej.
. Imie Mamy Pana Jezusa.
7. Bog przygotowatl tam dla nas miejsce.

a P AN =

o

przygstowata: Magdalena Grabowska

@ przygcotowata: Edyta Kopczyrska



Mateusz Gajdemski,
lat 7

Zosia Janik,
lat 11
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- Jak nazywa sie
zotta taczka?
- 76kraczka.

— Co MOowi kabel do kabla?

- Bedziemy W kontakcie.

W

- Cco ma fryzjer W lodowce?

— Ma szynke:

- Co MOwi |ustro do lustra?

~ Co mowi — Odbito mi Sig.
pikarz,

gdy przychodzi

do fryzjera?

femat nastepnego numervu:

WITAJ, SZKOLO!

Zarty nadestal Franek, lat 10

Przesylajcie zarty

i wygrywajcie nagrody!




